


　鶴岡中央高校では、自分を知り、夢を実現するための力を育てます。夢を実現するためには、学力
はもちろんのこと、計画する力、実行する力も必要となるものです。ものごとの本質を見極め、目の
前にあるものだけにとらわれない力や、思いやりの心、他者とのコミュニケーションを図る力がなく
てはなりません。この力を元に、夢を夢で終わらせない強さを自分のものにしていきます。
　そして ここでつけた力を、自分たちを育ててくれた地域へ感謝の心とともに、社会の課題に立ち
向かうために役立てていきます。社会にとって欠くことのできない人材となるために、鶴岡中央高校
で成長し、それぞれの世界に大きくはばたいていくのです。

夢を夢で終わらせない力
いつもだれかを思って考えられる力
ふるさとのために活動する力
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通
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科
学
コ
ー
ス

人文社会コース
社会と人間のさまざまなことがらに興味関心を持ち、考え、その問題を解決する能力を身に
つけながら、社会と人間について学ぶ楽しさを育てます。主に文学部・法学部・経済学部・
教育学部など、人文社会系の大学・学部への進学をするために、国語・地理歴史・公民や英
語など文系科目に力を入れて学ぶコースです。
また、自分の進路にあわせて多様な選択（5教科バランス型、文型科目重視型、英語重視型、
芸術科目の選択等）ができるカリキュラムが準備されています。3年次では週最大 14時間、
英語の授業を選択することができます。

主な進路先：人文社会コース
【進学】
青森公立大学・山形大学・福島大学・新潟大学・静岡県立大学・東北福祉大学・東北学院大学・東北芸術工科大学・東北公益
文科大学・東北文教大学・神田外語大学・駒沢大学・専修大学・拓殖大学・中央大学・東洋大学・日本大学・神奈川大学・法
政大学・米沢女子短期大学
【就職】
鶴岡市職員・千葉県警察官・東京消防庁・日本郵政東北支社・鶴岡ガスなど

自然科学コース
自然科学や科学技術について、その土台となる知識や理論的な考え方を身につけながら、自
然科学を学ぶ楽しさを育てます。自然科学系に進学するために必要な数学・理科など理系科
目に力を入れて学ぶコースです。
また、理・工・薬学部系、農学部系、看護医療系（四年制大学）、看護医療系（専門学校）など、
自分の進学希望に合わせた科目選択をすることができます。
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主な進路先：自然科学コース
【進学】
山形大学・山形県立保健医療大学・宮城大学・富山大学・東北学院大学・東北薬科大学・日赤秋田看護大学・慶應義塾大学・
東洋大学・新潟医療福祉大学・新潟薬科大学・金沢工業大学・荘内看護専門学校・酒田看護専門学校・山形県立農林大学校
【就職】
鶴岡市消防・酒田市消防・山形県警察官・株式会社高研

つ
う
か
用
語
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Γう。それは地域とつながり、h 。きʱをめながら、ਐにつけていく

▲平成 29 年度　総合学科発表会ポスター（美術・デザイン系列制作）より

系列展（鶴岡アートフォーラム） 赤川花火大会 Tシャツデザイン

美術・デザイン系列
県内で唯一「美術」「デザイン」について専門的に学ぶことができます。「絵を描くことや、
ものづくりが好き！」「人を喜ばせることが好き！」そんな人たちが日々自分の表現を追究し、
美術やデザインの力で、問題解決をするための力を身につけています。
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主な進路先：美術・デザイン系列
【進学】
女子美術大学・東北芸術工科大学・長岡造形大学・多摩美術大学・東北公益文科大学・日本デザイン専門学校・山形デザイン
専門学校など
【就職】
イオンリテール株式会社 東北カンパニー・株式会社天童木工・株式会社庄交コーポレーション・北日本羽黒食品株式会社など

カリキュラムが
変更になりました
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Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h きʱをめながら、ਐにつけていく。Γう。それは地域とつながり、h 学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱学科૱。きʱをめながら、ਐにつけていく

̐೧࣏から、ܧでの学;が࢟まります。
自分のັڷʀؖ心のある分から、࿑س
にわせたదな知ࣟやٗढ़をसಚしてい
きます。
さらには、地域を題材にした学सから地域と
つながり、高校ਫ਼のࢻ఼から地域のຳ力を୵
り、߁く৶します。গཔの地域や社会を
かなでࢩえていく、̡ 地域人ʳになるた
めの༹ʓな学सができます。

;学Ռでの学૱
̏೧࣏ではʰۂࢊ社会と人ؔʱ
　総合学科での学習への導入

̐೧࣏ではʰ૱学सʱ
　専門科目を系統的に学習
　興味・関心をさらに深化させる

̑೧࣏ではʰ課題ڂݜʱ
　興味や進路に応じた自主的な学習の集大成

夢を実現する૱学Ռ
自ހのগཔのਫ਼き๏や࿑について考え、
その実現に向けて実ભదに学सするΩϨΫュϧϞ

授業風景
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【佐藤　美優】さん
①総合学科　情報科学系列　情報処理コース
②部活動（天魄太鼓）
　特に全国大会に出場できたことが、一番の思い出です。
③株式会社きらやか銀行
④系列で簿記を勉強したことがきっかけで、金融業に興味を持つようになりました。また、一年間課題研究をし
　た中で地元の良さを再発見し、地域に貢献できる仕事がしたいと思い、きらやか銀行に決めました。
⑤私は今、この職場で働けているのは中央高校、情報科学系列で学んだからこそです。いろいろなことを経験で
　き、成長できる学校だと思います。希望を持って頑張ってください。

【佐々木理緒】さん
①総合学科　美術・デザイン系列
②中央祭
③東北芸術工科大学　芸術学部　美術科　洋画コース
④高校で美術への興味が広がり、より多様な美術のあり方に触れ、自身の表現力や創造力を深めたいと考えたから
　です。
⑤他校ではできない経験や学びが多く、チャレンジできるチャンスが溢れる高校です。やりたいことや夢に出会え
　る中央で、ぜひかけがえのない高校生活を！

【江尻新奈（旧姓 石垣）】さん
①総合学科　家政科学系列被服系
②大切な仲間達と過ごした日々すべてが思い出ですが、被服を学びたく中央を選んだので、課題研究発表会が一番の思い
　出です。
③外注縫製士として個人で縫製の仕事をしながら、地域のお店に自分で作ったものを置いてもらっています。
④高校３年時の課題研究で姉のウエディングドレスを製作し、ウエディングドレスの魅力に惹かれました。
　短大卒業後にフランス・パリに単身留学し、語学を学びながら小さなアトリエに勤務し、帰国前にウエディングドレス
　を製作させて頂き、本場の自由なデザインに魅せられ、日本でももっとたくさんの方にウエディングドレスの魅力を知
　って頂きたいを思い、現在の職業に就きました。花嫁様ご希望に応えたい為、フリーでもウエディングドレスを受注し
　て製作しています。
⑤中央高校は自分の可能性を最大限に引き出してくれる学校です。中央高校での日々は自分の将来に必ずプラスになる事
　ばかりなので、希望をたくさん持って頑張って下さい！

【小野詩織】さん
①総合学科　家政科学系列 食物系
②２大行事と系列学習！
③山形県立米沢栄養大学  健康栄養学部  健康栄養学科
④介護食が必要だった祖父のために管理栄養士を目指し始めたことがきっかけです。米沢栄養大学は山形県で唯
　一の管理栄養士養成校です。管理栄養士になるための勉強、実習をするだけでなく山形県内の美味しい食材や
　食文化を学ぶことができると知りました。たくさんの人が山形の食材で笑顔になるような食事を提供できるよ
　うになりたいと 思い選びました。
⑤自分がやりたい！と思ったことをどんどん伸ばしていける学校です。たくさんの知識や技術、自分から進んで
　動く力を身につけられると思います。将来の夢がある人もこれからという人もぜひ中央高校で自分の可能性を
　広げていってください！

【阿部雄大】さん
①普通科 自然科学コース
②中央祭
③山形大学 工学部 情報科学科
④ものづくりの分野に興味があり、その中でも情報通信関係のことを学びたいと考えていました。
    オープンキャンパスで大学の雰囲気を体感して、自分に一番合っている大学だとと思い山形大学を選びました。
⑥鶴岡中央高校の良いところは、真剣に生徒と向き合ってくれる先生がいることや、勉強や部活もしやすい環 
   境が整っていることです。鶴岡中央なら充実した高校生活が送れます！

【森　千明】さん
①総合学科　社会福祉系列　福祉系
②部活と系列の授業
③立教大学コミュニティ福祉学部　福祉学科
④高校での福祉の勉強を生かし、社会福祉士もしくは高校の福祉科の教員になりたいと思ったから。
⑤中央高校は、自分の夢に近付くことができ、夢を発見することのできる高校です。将来に希望を持って頑張っ
　てください！
　

【佐藤美紅】さん
①総合学科　家政科学系列保育系　
②女子サッカー部所属して、みんなと暑い日も寒い日も練習したことです。
③社会福祉法人恵泉会 鶴岡市立松原保育園
④小さい頃から子どもが大好きだったのですが、従弟が生まれ、成長を側で見たことが、大きなきっかけです。
⑤中央高校は、将来の夢がある人・まだ決まっていない人も、たくさんの知識を身につけられます。それが将来
に活かせられますよ。頑張りをきたいしていますね！

①科・コース・系列　②中央での一番の思い出　③現在の所属　④今の学校 or 仕事を選んだ理由　⑤中央を目指す中学生にひと言！

①科・コース・系列　②中央での一番の思い出　③現在の所属　④今の学校 or 仕事を選んだ理由　⑤中央を目指す中学生にひと言！
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【五十嵐和弥】さん
 ①普通科・自然科学コース
 ②中央祭
 ③ヤフー株式会社システム統括本部プラットフォーム開発本部
 ④大学では情報工学を専攻していたので、その経験を活かし技術で人の役にたつ仕事をしたいと思い今の仕事を  
     選びました。
 ⑤中央高校は研究助手やシルク・ガールズコレクションなど勉強や部活動以外にも様々な活動に力を入れていて、
     先生方が親身になってサポートしてくれます。色々な体験ができると思うので、一つ一つの体験を大切にして
     高校生活を楽しんでください。

もっともっと色んなセンパイ！
　家政科学系列で発達心理を学ぶ中で、心理学を学びたい！と思うようになり、駿河台大学の心理学部へ進学。

　社会福祉系列 国家試験受験系での先生との出会いから福祉の教員を目指し高崎健康福祉大学の社会福祉学科へ進学。

　地元貢献ができる仕事を探しながら、サッカーも続けたいという思いから東北公益大学の観光・まちづくりコースへ進学

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などなど、夢は大きく広がっていきます。

【安達郁美】さん
①普通科  人文社会コース
②中央祭
③山形大学  人文学部  人間文化学科
④地元である山形で、自分の好きな文系の学問を幅広く学べるところに魅力を感じ進学を決めました。
⑤中央高校は、高校卒業後の進路に関するサポートがしっかりしており、また楽しいイベントも多々あるので、 
    充実した高校生活を送れる高校です。自分の夢や目標を叶えるため、充実した高校生活を送るためにぜひ中央   
    高校へ来てください。

【佐藤百々華】さん
①普通科  人文社会コース
②生徒会活動
③昭和女子大学　人間文化学部（現 国際学部）　英語コミュニケーション学科　
④アメリカ・ボストンへの留学が必須で、大学生活で必ず留学したいと考えていた私に最適であると思ったから。
⑤中央高校には資格取得やボランティア活動、様々な大会とチャンスがたくさんあります。入学後にはぜひ積極
的にチャレンジして自分の世界を広げてください。



■ＪＲ鶴岡駅より徒歩　約16分（約1.3km）

ローソン

〒997-0017
山形県鶴岡市大宝寺字日本国４１０／ 0235-25-5724

http://www.tsuruokachuo-h.ed.jp/

山形県立鶴岡中央高等学校
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はい。普通科か総合学科を選んで受検します。
２年生から各コース・系列にわかれます。

受検するときは、それぞれの科を選ぶんですか？

「年次」ってなんですか？

中央高校は単位制高校なので「学年」ではなく「年次」
と呼びます。学年ごとに単位を修得するのではなく、3 年
間で修得します。また、資格取得などで単位を増やす先
輩もいますよ。

クラス分けはコースや系列ごとですか？

いいえ。普通科は３クラスの中に人文科学コースも自
然科学コースもいますし、総合学科は 3 クラスの中に
情報科学、美術・デザイン、社会福祉、家政科学の各
系列が混在しています。それぞれ違う科目を選択して
いるので自分の知らない世界の話を聞けていい刺激に
なっているようですよ。

推薦入試はないのですか？

ありません。一般入試のみです。高校に入学してから
しっかり学習についていけるための “学習体力” をしっ
かりつけてから入学してくださいね。

制服はどんな感じですか？

中央高校 Q＆A

こんな感じですよ。

修学旅行はありますか？

あります。平成 30 年度は関西方面です。

お昼ごはんは？

お弁当持参はもちろんですが、お昼になると
お弁当とパンの販売もおこなっています。
いずれにしても楽しいランチ時間をすごして
いますよ。

何時から学校ははじまりますか？

8：35 です。

冬服
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夏服

■入学定員
普  通  科  :  １２０名（３クラス）
総合学科 ：１２０名（３クラス）

■応募学区
普  通  科  : 西学区（庄内地区）
総合学科 ：県内一円

■選抜方法
普  通  科  : 一般選抜
総合学科 ：一般選抜

入学者の選抜について

荘内病院

鶴岡 IC

112

７
鶴岡中央高校

慶應義塾大学
先端生命科学研究所

こぴあ

鶴岡警察署

文

鶴岡市立第二中

鶴岡駅
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