
日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 3 2 1 土 3 3 1 祝 3 1 6/29代休 1 木 1 3 1 日 1 1
2 火 3 3 2 木 1 1 2 日 1 1 2 火 3 2 2 金 3 3 2 月 3 2
3 水 3 3 3 金 3 2 憲法記念日 3 月 3 2 3 水 3 2 3 土 3 3 3 火 1 2
4 木 1 1 4 土 8 8 陸上地区総体 4 火 3 2 4 木 1 1 4 日 1 1 4 水 3 2 天童移動日

5 金 3 3 5 日 8 7 陸上地区総体 5 水 3 2 5 金 3 2 5 月 3 3 5 木 8 2 陸上県新人

6 土 3 3 6 祝 1 1 振替休日 6 木 1 1 6 土 3 1 6 火 3 3 6 金 8 2 陸上県新人

7 日 6 6 春季記録会 7 火 3 2 7 金 3 2 7 日 1 5 酒田スプリント 7 水 3 3 7 土 8 5 陸上県新人

8 月 1 1 入学式 8 水 3 2 8 土 3 3 8 月 3 2 8 木 1 1 8 日 8 5 陸上県新人

9 火 2 2 課題試験 9 木 1 1 9 日 1 6 田川選手権 9 火 3 2 9 金 3 3 9 月 1 1
10 水 3 2 10 金 3 2 10 月 試験前 10 水 3 2 10 土 1 1 10 火 3 2
11 木 1 1 11 土 1 3 地区総体 11 火 試験前 11 木 1 1 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 3 2
12 金 3 2 12 日 1 3 地区総体 12 水 試験前 12 金 3 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 1 1
13 土 3 3 13 祝 3 1 ４/２９代休 13 木 試験前 13 土 3 1 13 火 1 1 閉庁日 13 金 3 2
14 日 1 1 14 火 3 2 地区高教研 14 金 試験前 14 日 1 3 14 水 1 1 閉庁日 14 土 1 3 地区新人
15 月 3 2 15 水 3 2 生徒総会 15 土 試験前 15 祝 3 3 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 3 2 16 木 1 1 16 日 試験前 16 火 3 2 16 金 3 3 16 祝 3 2 敬老の日
17 水 3 2 部登録 17 金 3 2 17 月 中間試験 17 水 3 2 17 土 1 3 17 火 3 2
18 木 1 1 18 土 3 3 18 火 中間試験 18 木 1 1 18 日 1 1 18 水 3 2
19 金 3 2 19 日 1 1 19 水 3 2 中間試験 19 金 3 2 19 月 3 3 19 木 1 1
20 土 6 7 酒田スプリント 20 月 3 2 20 木 1 1 20 土 3 5 大会 20 火 3 3 20 金 3 2
21 日 1 1 21 火 3 2 21 金 3 2 21 日 1 1 21 水 3 3 21 土 3 3
22 月 3 2 22 水 3 2 22 土 3 7 国スポ地区予選 22 月 3 1 午前授業 22 木 1 1 22 日 1 1
23 火 3 2 23 木 1 1 23 日 1 1 23 火 3 1 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 1 秋分の日
24 水 3 2 24 金 3 2 24 月 3 2 24 水 3 1 午前授業 24 土 3 7 酒田スプリント 24 火 1 試験前
25 木 1 1 25 土 1 1 25 火 3 1 中央祭準備 25 木 1 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 試験前
26 金 3 2 26 日 3 9 26 水 3 1 中央祭準備 26 金 3 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 試験前
27 土 3 2 27 月 8 8 県総体 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 3 1 27 火 3 2 課題試験 27 金 1 試験前
28 日 1 1 28 火 8 8 県総体 28 金 3 1 中央祭 28 日 1 3 28 水 3 2 28 土 1 試験前
29 月 3 2 PTA総会 29 水 8 8 県総体 29 勤 3 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 1 1 29 日 1 試験前
30 火 3 2 30 木 8 9 県総体 30 日 1 3 30 火 3 3 30 金 3 2 30 月 3 1 期末試験

31 金 1 1 31 水 3 1 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 期末試験 1 金 3 2 1 日 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 3 2 期末試験 2 土 3 3 県新人大会 2 月 3 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 3
3 木 1 2 球技大会 3 日 1 6 県新人大会 3 火 3 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 3 2 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 3 2 球技大会 4 祝 3 1 振替休日 4 水 3 2 4 土 1 1 4 火 3 2 4 火 3 2
5 土 3 2 5 火 3 2 5 木 1 1 5 日 1 1 5 水 3 2 5 水 3 1 実績
6 日 1 7 酒田選手権 6 水 3 2 6 金 3 2 6 月 1 3 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 3 1 7 木 1 1 7 土 3 3 7 火 3 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 3 1 入学選抜
8 火 3 2 8 金 3 2 8 日 1 1 8 水 3 2 8 土 1 1 試験前 8 土 3 3
9 水 3 2 9 土 1 3 9 月 3 2 9 木 1 1 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 1 1 10 日 1 1 修学旅行 10 火 3 2 10 金 3 2 10 月 1 1 試験前 10 月 3 1 選抜業務 計画
11 金 3 2 県高総文祭 11 月 3 1 修学旅行 11 水 3 2 11 土 3 3 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 3 1 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 3 2 修学旅行 12 木 1 1 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 3 1 選抜業務
13 日 1 4 酒田スプリント 13 水 3 2 修学旅行 13 金 3 2 13 祝 3 3 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 3 1 14 木 1 1 ②代休 14 土 3 3 14 火 3 2 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 3 1 選抜業務 実績
15 火 3 2 15 金 3 2 15 日 1 1 15 水 3 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 3
16 水 3 2 生徒総会 16 土 3 3 16 月 3 2 16 木 1 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 1 1 17 日 1 1 17 火 3 2 17 金 3 1 大学入学共通テスト準備 17 月 3 2 期末試験 17 月 3 1 合格発表
18 金 3 2 18 月 3 2 18 水 3 2 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 3 2 18 火 3 2
19 土 3 3 19 火 3 2 19 木 1 1 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 3 2 19 水 1 2 休養日合計
20 日 1 1 20 水 3 2 20 金 3 2 探求学習発表会 20 月 3 2 20 木 1 1 20 祝 3 3 春分の日 計画
21 月 3 2 21 木 1 試験前 21 土 3 3 21 火 3 2 21 金 3 2 21 金 3 2
22 火 3 2 22 金 1 試験前 22 日 1 1 22 水 3 2 22 土 3 3 22 土 1 3
23 水 3 2 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 3 2 23 木 1 1 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 1 1 24 日 1 試験前 24 火 3 2 全校集会 24 金 3 2 24 祝 3 3 振替休日 24 月 3 2 修了式 実績
25 金 3 2 25 月 1 試験前 25 水 3 3 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 3 2 25 火 3 3 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 1 試験前 26 木 1 3 26 日 1 1 26 水 3 2 26 水 3 3
27 日 1 1 27 水 1 試験前 27 金 3 3 27 月 3 2 27 木 3 2 27 木 1 1
28 月 3 2 28 木 1 中間試験 28 土 3 1 28 火 3 2 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 3 2 29 金 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 3 2 29 土 3 3
30 水 3 2 30 土 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 1 2 30 日 1 1
31 木 1 1 31 火 1 1 閉庁日 31 金 3 1 推薦入試準備 31 月 3 3

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 陸上 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 小野寺歩美
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 8平日休養日 3 7 平日休養日 4 9
休日休養日 3 3 休日休養日 5 4

平日休養日 8 7平日休養日 5 5 平日休養日 5 5
休日休養日 7 6 休日休養日 4 6休日休養日 4 2 休日休養日 4 5

平日活動時間平均 3.9 2.0平日活動時間平均 3.0 2.0 平日活動時間平均 3.0 2.2
休日活動時間平均 4.2 4.2 休日活動時間平均 5.0 5.5

平日活動時間平均 3.0 2.8平日活動時間平均 2.9 2.2 平日活動時間平均 4.3 3.6
休日活動時間平均 3.0 4.0 休日活動時間平均 5.5 3.6休日活動時間平均 3.0 4.4 休日活動時間平均 3.0 3.8

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

59

84

63

64

122

148

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 10平日休養日 6 5 平日休養日 5 4

休日休養日 4 3 休日休養日 4 6
平日休養日 8 8平日休養日 5 6 平日休養日 2 10
休日休養日 7 8 休日休養日 8 6休日休養日 4 6 休日休養日 9 9

平日活動時間平均 3.0 2.4平日活動時間平均 3.0 2.2 平日活動時間平均 3.0 2.1
休日活動時間平均 3.0 3.7 休日活動時間平均 3.0 3.8

平日活動時間平均 3.0 2.0平日活動時間平均 3.0 2.0 平日活動時間平均 3.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 2 2 1 土 3 3 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 3 3 1 日 1 1
2 火 3 3 2 木 2 2 2 日 1 1 県高校総体 2 火 1 1 2 金 3 3 2 月 2 2
3 水 3 3 3 金 3 3 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 3 3 3 火 1 1
4 木 3 3 4 土 3 1 みどりの日 4 火 1 1 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 3 3 5 日 1 2 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 3 3 5 木 2 2
6 土 3 3 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 2 6 土 4 6 火 3 3 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 1 1 7 金 2 2 県高校総体 7 日 4 1 7 水 1 1 7 土 3 3
8 月 2 2 入学式 8 水 2 2 8 土 3 3 県高校総体 8 月 2 2 8 木 3 3 8 日 1 1
9 火 1 1 課題試験 9 木 2 2 9 日 1 1 県高校総体 9 火 1 1 9 金 3 3 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 試験前 10 水 2 2 10 土 3 3 10 火 1 1
11 木 2 2 11 土 4 4 地区総体 11 火 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 4 1 地区総体 12 水 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 3 2 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 試験前 13 土 4 4 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 1 2 地区高教研 14 金 試験前 14 日 4 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 3 3 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 1 1 16 木 2 2 16 日 試験前 16 火 1 2 16 金 3 3 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 中間試験 17 水 2 2 17 土 3 3 17 火 1 1
18 木 2 2 18 土 3 4 18 火 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 3 19 木 2 2
20 土 3 3 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 3 3 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 1 1 21 土 3 3 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 3 3 22 月 2 2 午前授業 22 木 3 3 22 日 1 1 地区新人
23 火 1 1 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 2 2 午前授業 24 土 3 3 24 火 試験前
25 木 2 2 25 土 3 3 25 火 1 1 中央祭準備 25 木 2 2 午前授業 25 日 1 1 25 水 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 2 2 全校集会 26 月 2 2 課題試験 26 木 試験前
27 土 3 3 27 月 2 2 27 木 2 2 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 1 1 課題試験 27 金 試験前
28 日 1 1 28 火 1 1 28 金 2 2 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 3 3 中央祭 29 月 2 2 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 試験前
30 火 1 1 30 木 2 2 30 日 3 3 30 火 1 1 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 2 2 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 期末試験 1 金 2 2 1 日 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 3 1 土 1 3 卒業式 計画
2 水 2 2 期末試験 2 土 2 2 県新人大会 2 月 2 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 3
3 木 2 2 球技大会 3 日 1 3 県新人大会 3 火 1 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 2 2 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 1 1 4 火 1 1
5 土 3 3 5 火 1 1 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 2 2 5 水 1 1 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 3 3 7 火 2 2 課題試験 7 金 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 試験前 8 土 1 1
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 3 3 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1 1 10 金 2 2 10 月 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 2 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 3 11 祝 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 1 1 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 1 12 水 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 3 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 2 ②代休 14 土 3 3 14 火 1 1 ①②学力テスト 14 金 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 1 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 期末試験 15 土 1 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 3 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 2 2 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 1 2 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 2 2 18 土 3 3 大学入学共通テスト 18 火 1 1 18 火 2 2
19 土 3 3 19 火 1 1 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 2 2 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 3 3 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 試験前 21 土 3 3 21 火 1 1 21 金 2 2 21 金 2 2
22 火 1 1 22 金 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 2 2 23 土 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 2 24 日 試験前 24 火 1 1 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 3 3 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 試験前 25 水 2 2 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 1 1 25 火 3 3 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 試験前 26 木 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 3 3
27 日 1 1 27 水 試験前 27 金 2 2 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 3 3
28 月 2 2 28 木 中間試験 28 土 1 1 28 火 1 1 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 1 1 29 金 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 3 3
30 水 2 2 30 土 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 2 推薦入試準備 31 月 3 3

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 野球 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 渡会　聡
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 4平日休養日 2 2 平日休養日 5 4
休日休養日 4 4 休日休養日 5 6

平日休養日 6 6平日休養日 5 5 平日休養日 4 3
休日休養日 5 5 休日休養日 5 5休日休養日 3 3 休日休養日 4 6

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.1 2.1 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 2.8 休日活動時間平均 3.4 3.3

平日活動時間平均 2.7 2.7平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.1 2.1
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.6 3.5

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

57

54

61

60

118

114

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 10 9平日休養日 6 6 平日休養日 4 4

休日休養日 5 4 休日休養日 4 3
平日休養日 4 4平日休養日 4 4 平日休養日 3 3
休日休養日 3 3 休日休養日 9 7休日休養日 5 5 休日休養日 9 9

平日活動時間平均 2.7 2.6平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 2.7 2.8

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 2 2 1 土 8 8 県高校総体 1 祝 3 1 6/29代休 1 木 3 3 1 日 8 8 庄内最上大会

2 火 3 3 2 木 2 2 2 日 8 8 県高校総体 2 火 2 2 2 金 3 3 2 月 1 1
3 水 3 3 3 金 3 3 憲法記念日 3 月 1 1 3 水 2 2 3 土 3 3 3 火 2 2
4 木 3 3 4 土 8 8 みどりの日/研修大会 4 火 1 1 4 木 2 2 4 日 3 1 4 水 2 2
5 金 3 3 5 日 1 1 こどもの日 5 水 1 1 5 金 2 2 5 月 1 3 5 木 2 2
6 土 1 1 6 祝 1 3 振替休日 6 木 1 1 6 土 3 1 6 火 1 3 6 金 2 1
7 日 1 1 7 火 2 1 7 金 1 1 県高校総体 7 日 1 3 7 水 1 3 7 土 3 3
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 1 1 県高校総体 8 月 2 2 8 木 1 3 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 1 1 県高校総体 9 火 2 1 9 金 1 1 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 1 1 10 火 2 2
11 木 2 2 11 土 8 8 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 8 8 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 8 8 鶴岡スプリング大会 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 3 8 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 8 8 三県下大会 14 水 1 1 閉庁日 14 土 8 8 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 8 8 地区新人
16 火 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 2 1 16 金 3 3 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 3 3 17 火 1 1
18 木 2 2 18 土 3 3 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 1 1
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 3 19 木 1 1
20 土 8 8 県春季大会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 3 3 20 金 1 1
21 日 1 1 21 火 2 1 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 1 1 21 土 1 1 地区新人
22 月 1 2 22 水 2 2 22 土 3 3 22 月 3 1 午前授業 22 木 3 3 22 日 1 1 地区新人
23 火 2 1 23 木 2 2 23 日 3 1 23 火 3 2 午前授業 23 金 1 3 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 3 1 午前授業 24 土 1 3 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 3 3 25 火 1 1 中央祭準備 25 木 3 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 1 1 中央祭準備 26 金 3 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 3 3 27 月 2 2 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 3 1 27 火 2 2 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 3 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 3 3 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 2 1 30 木 2 2 30 日 1 3 30 火 3 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 8 8 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 1 3 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 1 1 期末試験 2 土 8 8 県新人大会 2 月 1 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 3 3
3 木 2 1 球技大会 3 日 8 8 県新人大会 3 火 2 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 3 ３/１代休
4 金 2 1 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 3 1 4 火 1 1 4 火 1 1
5 土 3 3 5 火 1 1 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 1 1 5 水 1 1 実績
6 日 1 1 6 水 2 1 6 金 2 2 6 月 1 3 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 1 7 木 2 1 7 土 3 1 7 火 2 1 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 2 1 8 日 1 3 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 1 1
9 水 2 2 9 土 3 3 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 1 1 試験前 9 日 1 3 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 1 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 3 2 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 1 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 3 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 2 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 2 2 修学旅行 12 木 2 2 12 日 3 3 12 水 1 1 試験前 12 水 1 2 選抜業務
13 日 3 1 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 2 選抜業務
14 祝 1 1 スポーツの日 14 木 1 1 ②代休 14 土 3 3 14 火 2 1 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 2 15 金 1 1 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 1 3
16 水 2 1 生徒総会 16 土 1 1 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 3 17 火 2 1 17 金 2 2 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 1 1 18 水 2 2 18 土 3 1 大学入学共通テスト 18 火 2 1 18 火 2 2
19 土 3 3 19 火 1 1 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 2 2 休養日合計
20 日 1 1 20 水 1 1 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 3 1 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 3 1 21 火 2 1 21 金 2 2 21 金 2 1.5
22 火 2 2 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 1 23 木 2 2 23 日 1 3 天皇誕生日 23 日 3 1
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 2 1 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 1 3 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 2 1 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 2 1 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 1 1 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 3 3
27 日 1 3 27 水 1 1 試験前 27 金 1 1 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 3 3
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 1 1 28 火 2 1 28 金 1 2 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 2 2 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 3 3
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 3 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 ソフトテニス 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 松浦政弘
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 10 11平日休養日 17 17 平日休養日 1 7
休日休養日 5 5 休日休養日 5 4

平日休養日 11 6平日休養日 2 3 平日休養日 1 3
休日休養日 6 6 休日休養日 7 7休日休養日 5 5 休日休養日 4 5

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.4 2.1
休日活動時間平均 6.3 6.3 休日活動時間平均 6.0 5.5

平日活動時間平均 2.6 2.7平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.4 2.4
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 6.8 6.8休日活動時間平均 5.5 5.5 休日活動時間平均 3.8 5.0

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

86

104

72

71

158

175

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 11 8平日休養日 5 10 平日休養日 2 5

休日休養日 4 4 休日休養日 7 6
平日休養日 10 11平日休養日 3 6 平日休養日 13 17
休日休養日 9 7 休日休養日 7 6休日休養日 6 7 休日休養日 7 9

平日活動時間平均 2.6 2.3平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.1
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 6.3 5.5

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 2 2 1 土 3 3 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 3 3 練習試合 1 日 1 1
2 火 3 3 2 木 2 2 2 日 1 1 2 火 1 1 2 金 3 3 2 月 2 2
3 水 3 3 3 金 3 3 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 3 3 3 火 1 1
4 木 1 1 4 土 8 10 地区総体 4 火 1 1 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 3 3 5 日 7 8 地区総体 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 3 3 5 木 2 2
6 土 3 3 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 2 6 土 3 3 6 火 1 1 6 金 2 2
7 日 1 2 7 火 1 1 7 金 8 10 県高校総体 7 日 1 1 7 水 3 3 7 土 7 7 県選手権地区予選

8 月 1 2 入学式 8 水 2 2 8 土 8 10 県高校総体 8 月 2 2 8 木 3 3 8 日 7 7 県選手権地区予選

9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 6 8 県高校総体 9 火 1 1 9 金 3 3 9 月 1 1
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 3 8 10 火 1 1
11 木 2 2 11 土 1 1 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 7 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 3 3 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 9 4 国体県予選 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 9 1 国体県予選 14 水 1 1 閉庁日 14 土 8 8 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 7 8 地区新人
16 火 1 1 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 1 1 16 金 3 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 3 1 17 火 1 1
18 木 2 2 18 土 3 3 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 3 19 木 2 2
20 土 3 3 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 1 3 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 3 3 21 土 3 3 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 3 3 22 月 3 3 午前授業 22 木 3 3 22 日 1 1 地区新人
23 火 1 1 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 3 3 午前授業 24 土 3 1 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 1 3 25 火 1 1 中央祭準備 25 木 3 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 8 6 国体地区予選 26 水 1 1 中央祭準備 26 金 3 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 3 3 27 月 2 2 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 1 1 27 火 2 1 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 1 1 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 1 1 30 木 2 2 30 日 1 1 30 火 1 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 31 水 3 1 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 3 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 2 期末試験 2 土 8 13 県新人大会 2 月 2 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 3 1
3 木 2 2 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 1 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 1 1 4 火 1 1
5 土 3 3 5 火 1 1 5 木 2 1 5 日 1 1 5 水 2 1 5 水 2 1 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 3 3 7 火 2 1 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 3 3
9 水 2 2 9 土 3 3 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1 1 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 1 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 3 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 8 県選手権 12 火 1 1 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 9 県選手権 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 8 県選手権 14 木 2 2 ②代休 14 土 3 3 14 火 1 1 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 1 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 7 新庄東
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 3 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 10 秋田
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 2 2 18 土 1 3 酒田光陵 18 火 1 1 18 火 2 1
19 土 3 3 19 火 1 1 19 木 2 2 19 日 1 7 会長杯 19 水 2 2 19 水 2 2 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 1 探究学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 3 1 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 3 4 酒田東 21 火 1 1 21 金 2 2 21 金 2 2
22 火 1 1 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 1 3 1 天皇誕生日 23 日 1 7 酒田OP
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 1 2 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 2 1 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 2 3 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 1 1 25 火 1 2 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 2 3 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 2 8 山形工業
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 2 3 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 2 2
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 3 3 28 火 1 1 28 金 1 2 卒業式予行 28 金 2 2
29 火 1 1 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 3 3
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 2 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 卓球 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 田中　裕康
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 9 9平日休養日 13 13 平日休養日 5 7
休日休養日 4 5 休日休養日 6 5

平日休養日 6 7平日休養日 6 7 平日休養日 4 4
休日休養日 5 6 休日休養日 6 6休日休養日 5 5 休日休養日 6 7

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.8 3.0 平日活動時間平均 2.4 2.3
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 6.5 6.0

平日活動時間平均 2.7 2.8平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.1 2.1
休日活動時間平均 3.0 5.3 休日活動時間平均 6.4 6.6休日活動時間平均 5.0 6.0 休日活動時間平均 6.0 3.3

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

91

106

73

70

164

176

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 10 13平日休養日 6 6 平日休養日 6 7

休日休養日 5 3 休日休養日 7 7
平日休養日 11 17平日休養日 5 5 平日休養日 10 11
休日休養日 8 8 休日休養日 6 6休日休養日 5 4 休日休養日 10 8

平日活動時間平均 2.0 3.0平日活動時間平均 2.0 2.2 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 5.7 休日活動時間平均 4.7 6.3

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 5.5休日活動時間平均 3.0 3.3 休日活動時間平均 3.0 4.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 1.5 1.5 1 土 7.5 7.5 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 1 1 1 日 1 1
2 火 3 3 2 木 1 1 2 日 1 1 県高校総体 2 火 1.5 2 2 金 3 3 2 月 1.5 1.5
3 水 3 3 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 1.5 1 3 水 2.5 2 3 土 3 3 3 火 1.5 1.5
4 木 1 1 4 土 1 1 みどりの日 4 火 1.5 1 4 木 1 1 4 日 1 1 4 水 2.5 1.5
5 金 1 1 5 日 1 1 こどもの日 5 水 2.5 1 5 金 2.5 2 5 月 3 3 5 木 1 1
6 土 1 1 6 祝 1 1 振替休日 6 木 1 1 6 土 3 1 6 火 3 3 6 金 2.5 1.5
7 日 1 1 7 火 1.5 1.5 7 金 2.5 1 県高校総体 7 日 1 1 7 水 3 3 7 土 3 3
8 月 1 1 入学式 8 水 1.5 1.5 8 土 3 1 県高校総体 8 月 1.5 2 8 木 3 3 8 日 1 1
9 火 1.5 1.5 課題試験 9 木 1 1 9 日 1 1 県高校総体 9 火 1.5 2 9 金 1 1 9 月 1.5 1.5
10 水 2.5 2.5 10 金 1.5 1.5 10 月 1 1 試験前 10 水 2.5 2 10 土 1 1 10 火 1.5 1.5
11 木 1 1 11 土 7.5 7.5 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 1 1 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2.5 1.5
12 金 2.5 2.5 12 日 1 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2.5 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 1 1
13 土 3.5 3.5 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 3 1 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2.5 1.5
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 3 1 地区新人
15 月 1.5 1.5 15 水 1.5 1.5 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 1.5 1.5 16 木 1 1 16 日 1 1 試験前 16 火 1.5 2 16 金 3 3 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2.5 2.5 部登録 17 金 1.5 1.5 17 月 1 1 中間試験 17 水 2.5 1.5 17 土 3 3 17 火 1.5 1
18 木 1 1 18 土 3 3 18 火 1 1 中間試験 18 木 1 1 18 日 1 1 18 水 2.5 1
19 金 8 8 19 日 1 1 19 水 2.5 1 中間試験 19 金 2.5 2 19 月 3 3 19 木 1 1
20 土 1 1 20 月 1.5 1.5 20 木 1 1 20 土 3 1 20 火 3 3 20 金 2.5 1
21 日 1 1 21 火 1.5 1.5 21 金 1.5 1.5 21 日 1 1 21 水 3 3 21 土 3 1 地区新人
22 月 1.5 1.5 22 水 1.5 1.5 22 土 1 1 22 月 1.5 2 午前授業 22 木 1 1 22 日 1 1 地区新人
23 火 1.5 1.5 23 木 1 1 23 日 1 1 23 火 1.5 2 午前授業 23 金 3 1 ～夏季休業 23 祝 1 秋分の日
24 水 2.5 2.5 24 金 1.5 1.5 24 月 1.5 1 24 水 2.5 2 午前授業 24 土 1 1 24 火 1 試験前
25 木 1 1 25 土 3 3 25 火 1.5 1 中央祭準備 25 木 1 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 試験前
26 金 1.5 1.5 26 日 1 1 26 水 2.5 1 中央祭準備 26 金 2.5 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 試験前
27 土 3 3 27 月 1.5 1.5 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 3 1 27 火 1 1.5 課題試験 27 金 1 試験前
28 日 1 1 28 火 1.5 1.5 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 1.5 28 土 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 1.5 1.5 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 1 1 29 日 1 試験前
30 火 1.5 1.5 30 木 1 1 30 日 3 1 30 火 3 1 30 金 2.5 1.5 30 月 1 1 期末試験

31 金 1.5 1.5 県高校総体 31 水 3 1 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2.5 1.5 1 日 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 1 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2.5 1 期末試験 2 土 3 1 県新人大会 2 月 1.5 1.5 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 1 1 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 1.5 1.5 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2.5 1 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 1.5 1.5 4 土 1 1 4 火 1.5 1 4 火 1.5 1
5 土 3 3 5 火 1.5 1.5 5 木 1 1 5 日 1 1 5 水 2.5 1 5 水 2.5 1 実績
6 日 1 1 6 水 2.5 1.5 6 金 1.5 1.5 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 1.5 1.5 7 木 1 1 7 土 3 3 7 火 1.5 1 課題試験 7 金 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1.5 1.5 8 金 3 1 8 日 1 1 8 水 2.5 1.5 8 土 1 試験前 8 土 1 1
9 水 1.5 1.5 スポーツの日 9 土 1 1 9 月 1.5 1.5 9 木 1 1 9 日 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 1 1 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1.5 1.5 10 金 2.5 1.5 10 月 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 1.5 1.5 県高総文祭 11 月 1 1 修学旅行 11 水 1.5 1.5 11 土 3 1 11 祝 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 1 1 修学旅行 12 木 1 1 12 日 1 1 12 水 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 1 1 修学旅行 13 金 1.5 1.5 13 祝 1 1 13 木 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 1 1 ②代休 14 土 3 3 14 火 1.5 1.5 ①②学力テスト 14 金 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1.5 1.5 15 金 2.5 1 15 日 1 1 15 水 2.5 1.5 15 土 1 期末試験 15 土 3 1
16 水 1.5 1.5 生徒総会 16 土 3 1 16 月 1.5 1.5 16 木 1 1 16 日 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 1 1 17 日 1 1 17 火 1.5 1.5 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 1.5 1.5 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 1.5 1.5 18 月 1.5 1 18 水 1.5 1.5 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 1.5 1.5 18 火 1.5 1.5
19 土 3 3 19 火 1.5 1 19 木 1 1 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2.5 1.5 19 水 1.5 1.5 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2.5 1 20 金 1.5 1 探求学習発表会 20 月 1.5 1.5 20 木 1 1 20 祝 3 1 春分の日 計画
21 月 1.5 1.5 21 木 1 試験前 21 土 3 3 21 火 1.5 1 21 金 2.5 1.5 21 金 2.5
22 火 1.5 1.5 22 金 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2.5 1.5 22 土 3 1 22 土 3 1
23 水 1.5 1.5 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 1.5 1.5 23 木 1 1 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 1 1 24 日 1 試験前 24 火 1.5 1.5 全校集会 24 金 2.5 1.5 24 祝 1 1 振替休日 24 月 1 1 修了式 実績
25 金 1.5 1.5 25 月 1 試験前 25 水 1.5 3 冬季休業～1/5 25 土 3 1 25 火 1.5 1.5 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 3 1 ①②③模試 26 火 1 試験前 26 木 1 3 26 日 1 1 26 水 1.5 1.5 26 水 3 1
27 日 1 1 27 水 1 試験前 27 金 1.5 3 27 月 1.5 1.5 27 木 1 1 27 木 3 3
28 月 1.5 1.5 28 木 1 中間試験 28 土 3 1 28 火 1.5 1.5 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 1.5 1.5 29 金 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2.5 1.5 29 土 3 3
30 水 2.5 1.5 30 土 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 1 1 30 日 1 1
31 木 1 1 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 3 3

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 バスケ男子 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 今田信吾
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 11平日休養日 12 20 平日休養日 4 7
休日休養日 6 6 休日休養日 7 7

平日休養日 8 9平日休養日 7 7 平日休養日 7 7
休日休養日 7 7 休日休養日 5 10休日休養日 6 8 休日休養日 6 10

平日活動時間平均 2.0 1.5平日活動時間平均 1.9 1.5 平日活動時間平均 2.2 2.0
休日活動時間平均 3.3 3.3 休日活動時間平均 4.5 4.5

平日活動時間平均 2.7 2.6平日活動時間平均 2.5 2.5 平日活動時間平均 1.5 1.5
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 4.5 7.5 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

80

127

73

103

153

230

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 10 13平日休養日 6 7.5 平日休養日 7 8

休日休養日 5 6 休日休養日 5 10
平日休養日 4 12平日休養日 6 8 平日休養日 5 17
休日休養日 4 10 休日休養日 8 11休日休養日 4 6 休日休養日 10 12

平日活動時間平均 2.4 2.4平日活動時間平均 1.5 1.8 平日活動時間平均 2.0 1.5
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

平日活動時間平均 1.9 1.5平日活動時間平均 1.7 1.5 平日活動時間平均 2.2 1.5
休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 2 2 1 水 2 2 1 土 3 3 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 2 2 1 日 1 1
2 火 2 2 2 木 2 2 2 日 1 1 県高校総体 2 火 2 2 2 金 2 2 2 月 1 1
3 水 1 1 3 金 3 3 憲法記念日 3 月 1 1 3 水 2 2 3 土 3 8 サマーキャンプ 3 火 2 1
4 木 1 1 4 土 3 3 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 1 4 日 1 1 4 水 2 1
5 金 2 2 5 日 1 1 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 1 1 5 木 2 2
6 土 1 1 6 祝 3 3 振替休日 6 木 2 2 6 土 3 1 6 火 2 3 6 金 2 2
7 日 3 3 7 火 2 2 7 金 8 8 県高校総体 7 日 1 3 7 水 2 1 7 土 3 3
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 4 1 県高校総体 8 月 1 1 8 木 2 2 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 4 1 県高校総体 9 火 2 2 9 金 2 1 9 月 1 1
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 1 10 土 3 3 10 火 2 2
11 木 2 2 11 土 4 4 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 4 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 3 3 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 3 3 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 2 2 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 3 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 4 8 県リーグ
15 月 1 1 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 4 4 県リーグ
16 火 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 2 1 16 金 2 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 1 17 土 3 3 17 火 2 1
18 木 2 2 18 土 1 1 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 1 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 8 8 藤井高野杯 19 日 3 3 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 1 19 月 1 1 19 木 2 2
20 土 4 1 20 月 1 1 20 木 2 2 20 土 3 1 20 火 2 1 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 2 1 21 土 4 3
22 月 1 1 22 水 2 2 22 土 3 1 22 月 1 1 午前授業 22 木 2 2 22 日 4 1
23 火 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 2 1 午前授業 23 金 2 2 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 1 1 24 水 2 1 午前授業 24 土 3 1 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 1 1 25 火 2 1 中央祭準備 25 木 2 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 3 3 26 水 2 1 中央祭準備 26 金 2 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 1 1 27 月 1 1 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 2 2 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 3 3 28 火 2 1 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 1 29 勤 1 1 中央祭 29 月 1 1 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 2 2 30 木 2 1 30 日 3 1 30 火 2 2 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 1 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 3 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 1 1 期末試験 2 土 4 4 地区新人 2 月 1 1 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 3 3
3 木 2 2 球技大会 3 日 4 1 地区新人 3 火 2 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2 1 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 2 1 4 火 2 2
5 土 3 1 5 火 2 1 5 木 2 1 5 日 3 1 5 水 2 1 5 水 2 1 実績
6 日 1 3 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 1 1 7 木 2 1 7 土 3 3 7 火 2 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 2 1 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 1 3
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 3 1 9 月 1 1 9 木 2 1 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 1 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 1 1 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 1 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 3 12 火 2 1 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 3 3 13 水 2 1 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 1 ②代休 14 土 3 3 14 火 2 2 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 2 1 15 金 2 1 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 1 16 月 1 1 16 木 2 1 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 3
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 2 2 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 1 1 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 1 1 18 水 2 2 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 2 1 18 火 2 2
19 土 3 8 8 ウィンターカップ 19 火 2 2 19 木 2 1 19 日 1 3 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 2 1 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 1 探究学習発表会 20 月 1 1 20 木 2 2 20 祝 3 3 春分の日 計画
21 月 1 1 21 木 1 1 試験前 21 土 3 3 21 火 2 1 21 金 2 2 21 金 2 1
22 火 2 1 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 1 22 土 3 1 22 土 1 1
23 水 2 1 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 1 1 23 木 2 1 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 3 1
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 2 1 全校集会 24 金 2 1 24 祝 1 1 振替休日 24 月 1 1 修了式 実績
25 金 2 1 25 月 1 1 試験前 25 水 2 1 冬季休業～1/6 25 土 3 3 25 火 2 2 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 1 1 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 2 1 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 2 2
27 日 3 1 27 水 1 1 試験前 27 金 2 1 27 月 1 1 27 木 2 2 27 木 2 1
28 月 1 1 28 木 1 1 中間試験 28 土 3 1 28 火 2 2 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 2 2
29 火 2 1 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 3 3
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 1 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 1 推薦入試準備 31 月 1 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 バスケ女子 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 佐久間　道子
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 7 10平日休養日 12 14 平日休養日 4 12
休日休養日 4 5 休日休養日 4 5

平日休養日 6 11平日休養日 6 6 平日休養日 2 2
休日休養日 5 6 休日休養日 6 7休日休養日 4 8 休日休養日 5 7

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.7 2.9 平日活動時間平均 2.0 1.8
休日活動時間平均 3.3 3.0 休日活動時間平均 3.3 3.2

平日活動時間平均 2.0 2.1平日活動時間平均 2.4 2.4 平日活動時間平均 2.1 1.8
休日活動時間平均 3.0 4.3 休日活動時間平均 3.8 4.5休日活動時間平均 3.4 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

81

134

67

92

148

226

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 11 15平日休養日 6 14 平日休養日 4 11

休日休養日 4 13 休日休養日 6 9
平日休養日 9 11平日休養日 5 12 平日休養日 9 16
休日休養日 8 9 休日休養日 7 7休日休養日 5 6 休日休養日 9 10

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 4.3 休日活動時間平均 3.5 4.0

平日活動時間平均 2.0 1.9平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 2 2 1 水 1 1 1 土 3 3 県高校総体 1 祝 3 3 6/29代休 1 木 3 3 1 日 1 1
2 火 2 2 2 木 3 3 2 日 1 1 県高校総体 2 火 2 2 2 金 2 2 2 月 2 2
3 水 1 1 3 金 3 2 憲法記念日 3 月 1 1 3 水 1 1 3 土 3 3 3 火 2 2
4 木 3 3 4 土 3 3 みどりの日 4 火 2 2 4 木 3 3 4 日 1 1 4 水 1 1
5 金 2 2 5 日 1 1 こどもの日 5 水 1 1 5 金 2 2 5 月 2 2 5 木 3 3
6 土 3 3 6 祝 1 1 振替休日 6 木 3 3 6 土 3 3 6 火 2 2 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 2 2 7 金 2 2 県高校総体 7 日 1 1 7 水 1 1 7 土 3 3
8 月 2 2 入学式 8 水 1 1 8 土 4 4 県高校総体 8 月 2 2 8 木 3 3 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 3 3 9 日 4 4 県高校総体 9 火 2 2 9 金 2 2 9 月 2 2
10 水 1 1 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 1 1 10 土 3 3 10 火 2 2
11 木 3 3 11 土 4 4 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 3 3 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 1 1
12 金 2 2 12 日 4 4 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 3 3
13 土 3 3 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 3 3 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 2 2 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 4 4 地区新人
15 月 2 2 15 水 1 1 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 2 2 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 4 4 地区新人
16 火 2 2 16 木 3 3 16 日 1 1 試験前 16 火 2 2 16 金 2 2 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 1 1 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 1 1 17 土 3 3 17 火 2 2
18 木 3 3 18 土 3 3 18 火 1 1 中間試験 18 木 3 3 18 日 1 1 18 水 1 1
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 1 1 中間試験 19 金 2 2 19 月 2 2 19 木 3 3
20 土 3 3 20 月 2 2 20 木 3 3 20 土 3 2 20 火 2 2 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 1 1 21 土 3 3 地区新人
22 月 2 2 22 水 1 1 22 土 4 4 22 月 2 2 午前授業 22 木 3 3 22 日 1 1 地区新人
23 火 2 2 23 木 3 3 23 日 4 4 23 火 2 2 午前授業 23 金 2 2 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 1 1 24 金 2 2 24 月 1 1 24 水 1 1 午前授業 24 土 3 3 24 火 1 1 試験前
25 木 3 3 25 土 3 3 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 3 3 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 2 2 全校集会 26 月 2 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 3 3 27 月 2 2 27 木 2 2 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 2 2 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 1 1 28 土 1 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 1 1 29 勤 1 1 中央祭 29 月 2 2 夏季休業～ 29 木 3 3 29 日 1 1 試験前
30 火 2 2 30 木 3 3 30 日 1 1 30 火 2 2 30 金 2 2 30 月 2 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 3 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 1 1 期末試験 2 土 3 3 県新人大会 2 月 2 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 3 2 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 2 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 2 2 推薦入試 3 祝 3 3 ３/１代休
4 金 2 3 球技大会 4 祝 2 1 振替休日 4 水 1 1 4 土 3 3 4 火 2 2 4 火 2 2
5 土 3 3 5 火 2 2 5 木 3 3 5 日 1 1 5 水 1 1 5 水 1 1 実績
6 日 1 1 6 水 1 1 6 金 2 2 6 月 2 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 3 3 7 土 3 3 7 火 2 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 1 1 8 土 1 1 試験前 8 土 1 1
9 水 1 1 スポーツの日 9 土 3 3 9 月 2 2 9 木 3 3 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 3 3 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 2 修学旅行 11 水 1 1 11 土 3 3 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 2 2 修学旅行 12 木 3 3 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 1 1 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 2 2 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 2 2 14 木 3 2 ②代休 14 土 3 3 14 火 2 2 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 1 1 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 1
16 水 1 1 生徒総会 16 土 3 3 16 月 2 2 16 木 3 3 16 日 1 1 試験期間 16 日 3 1
17 木 3 3 17 日 1 1 17 火 2 2 17 金 2 2 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 1 1 18 土 3 3 大学入学共通テスト 18 火 2 2 18 火 2 2
19 土 3 3 19 火 2 2 19 木 3 3 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 1 1 19 水 1 1 休養日合計
20 日 1 1 20 水 1 1 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 3 3 20 祝 3 3 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 3 3 21 火 2 2 21 金 2 2 21 金 2 2
22 火 2 2 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 1 1 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 1 1 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 3 3 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 3 3 24 日 1 1 試験前 24 火 2 2 全校集会 24 金 2 2 24 祝 2 2 振替休日 24 月 2 2 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 1 1 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 2 2 25 火 2 2 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 3 3 26 日 1 1 26 水 1 1 26 水 1 1
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 2 2 27 月 2 2 27 木 1 1 27 木 3 3
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 2 2
29 火 2 2 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 1 1 29 土 3 3
30 水 1 1 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 3 3 30 日 1 1
31 木 3 3 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 2 推薦入試準備 31 月 2 3

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 バレー女子 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 澤田裕子
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 7 8平日休養日 13 13 平日休養日 5 5
休日休養日 4 4 休日休養日 5 5

平日休養日 6 7平日休養日 5 5 平日休養日 5 5
休日休養日 5 5 休日休養日 7 7休日休養日 4 4 休日休養日 4 4

平日活動時間平均 2.3 2.3平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.3 2.3
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.4 3.4

平日活動時間平均 2.3 2.3平日活動時間平均 2.2 2.2 平日活動時間平均 2.4 2.3
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.5 3.5休日活動時間平均 3.8 3.8 休日活動時間平均 2.8 2.7

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

88

92

65

68

153

160

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 10 11平日休養日 6 6 平日休養日 4 5

休日休養日 4 4 休日休養日 6 7
平日休養日 11 11平日休養日 6 6 平日休養日 10 10
休日休養日 7 7 休日休養日 6 8休日休養日 6 6 休日休養日 7 7

平日活動時間平均 2.0 2.3平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.3 2.3
休日活動時間平均 2.8 2.8 休日活動時間平均 2.8 3.0

平日活動時間平均 2.1 2.1平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.2 2.1
休日活動時間平均 2.7 2.7 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 2.8 2.8



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 2 2 1 土 3 3 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 8 2 1 日 8 8 県リーグ
2 火 3 3 2 木 2 2 2 日 1 1 2 火 2 2 2 金 8 8 酒田フェス 2 月 1 1
3 水 1 1 3 金 3 3 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 1 8 酒田フェス 3 火 2 2
4 木 3 3 4 土 8 8 地区総体 4 火 2 1 4 木 1 2 4 日 1 8 酒田フェス 4 水 2 2
5 金 3 3 5 日 8 1 地区総体 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 8 1 5 木 2 1
6 土 8 8 県リーグ 6 祝 1 1 振替休日 6 木 1 2 6 土 4 4 県リーグ 6 火 8 8 上越フェス 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 1 2 7 金 2 2 7 日 1 1 審判講習会 7 水 1 8 上越フェス 7 土 8 8 県リーグ
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 3 3 8 月 2 2 8 木 2 8 上越フェス 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 8 8 県リーグ 9 火 1 2 9 金 2 1 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 2 1 10 火 1 1
11 木 2 2 11 土 1 1 11 火 1 1 試験前 11 木 2 1 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 4 4 県リーグ 13 祝 3 3 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 1 3 13 火 2 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 2 3 14 水 2 1 閉庁日 14 土 3 3
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 4 4 県リーグ 15 木 8 1 15 日 1 1
16 火 1 1 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 1 1 16 金 8 3 16 祝 3 3 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 8 4 練習試合 17 火 1 1
18 木 2 2 18 土 8 6 県リーグ 18 火 2 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 4 練習試合 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 1 2 19 木 2 2
20 土 4 4 県リーグ 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 3 1 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 3 4 合同練習 21 土 8 8 県新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 4 4 県リーグ 22 月 2 2 午前授業 22 木 1 3 22 日 8 1
23 火 1 1 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 2 1 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 2 2 午前授業 24 土 3 8 練習試合 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 3 3 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 2 1 大雨 25 日 1 1 25 水 2 2 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 2 1 大雨休校 26 月 2 2 課題試験 26 木 2 1 試験前
27 土 8 8 地区総体 27 月 2 2 27 木 1 2 中央祭準備 27 土 1 3 27 火 2 2 課題試験 27 金 2 2 試験前
28 日 8 8 地区総体 28 火 1 1 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 8 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 1 中央祭 29 月 2 2 夏季休業～ 29 木 1 1 29 日 8 1 試験前
30 火 2 2 30 木 2 2 30 日 3 3 30 火 2 8 酒田フェス 30 金 2 2 30 月 1 2 期末試験

31 金 2 2 31 水 2 1 学校説明会 31 土 3 3 合同練習

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 8 フットサル 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 2 期末試験 2 土 3 3 2 月 2 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 2 2 球技大会 3 日 1 1 3 火 2 2 体育館 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 3 3 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 6 1年生大会 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 2 2 体育館 4 火 2 2
5 土 8 8 県選手権 5 火 1 1 5 木 1 2 体育館 5 日 1 1 5 水 2 1 5 水 2 1 実績
6 日 8 8 県選手権 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 2 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 1 1 7 木 2 2 7 土 3 1 7 火 2 2 体育館 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 1 8 金 2 1 8 日 1 3 8 水 1 2 8 土 1 1 試験前 8 土 3 1
9 水 1 1 9 土 3 1 9 月 2 1 9 木 2 2 体育館 9 日 1 1 試験前 9 日 3 1 休日休養日
10 木 2 1 10 日 1 2 修学旅行 10 火 1 2 体育館 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 1 11 月 2 1 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 1 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 8 1 12 火 1 1 修学旅行 12 木 2 1 体育館 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 8 1 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 1 13 祝 1 3 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 8 1 14 木 2 2 ②代休 14 土 3 1 14 火 2 2 体育館 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 2 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 6 1年生大会 16 月 2 1 16 木 2 2 体育館 16 日 1 1 試験期間 16 日 3 1
17 木 2 1 17 日 1 6 1年生大会 17 火 1 2 体育館 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 1 18 水 2 2 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 2 2 18 火 3 2
19 土 8 1 19 火 2 1 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 3 3 休養日合計
20 日 8 3 20 水 2 1 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 3 1 春分の日 計画
21 月 1 1 21 木 1 1 試験前 21 土 3 3 21 火 1 2 体育館 21 金 2 2 21 金 3 3
22 火 1 1 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 3 1 22 土 3 3
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 1 23 木 2 2 体育館 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 3
24 木 2 1 24 日 1 1 試験前 24 火 1 2 体育館 24 金 2 2 24 祝 1 3 振替休日 24 月 2 1 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 2 3 冬季休業～1/5 25 土 3 1 25 火 2 2 25 火 3 2 有志遠征
26 土 3 1 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 2 3 体育館 26 日 1 3 26 水 2 2 26 水 3 2 有志遠征
27 日 1 3 27 水 1 1 試験前 27 金 2 1 27 月 2 1 27 木 2 2 27 木 1 2 有志遠征
28 月 2 1 28 木 1 1 中間試験 28 土 2 1 28 火 1 2 体育館 28 金 2 2 卒業式予行 28 金 3 1
29 火 1 1 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 3 1
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 体育館 30 日 1 2
31 木 2 1 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 3 2

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 サッカー男子 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 五十嵐　雄大
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 6平日休養日 10 10 平日休養日 3 6
休日休養日 3 3 休日休養日 5 6

平日休養日 4 7平日休養日 5 5 平日休養日 4 3
休日休養日 6 4 休日休養日 3 6休日休養日 4 4 休日休養日 6 4

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.4
休日活動時間平均 6.4 6.4 休日活動時間平均 6.0 5.0

平日活動時間平均 4.3 4.1平日活動時間平均 2.2 2.2 平日活動時間平均 2.1 2.1
休日活動時間平均 4.0 5.8 休日活動時間平均 6.8 6.0休日活動時間平均 4.2 4.2 休日活動時間平均 3.3 3.3

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

74

95

62

70

136

165

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 9 11平日休養日 6 8 平日休養日 5 4

休日休養日 1 5 休日休養日 7 5
平日休養日 7 8平日休養日 7 13 平日休養日 9 14
休日休養日 8 8 休日休養日 4 8休日休養日 5 7 休日休養日 10 10

平日活動時間平均 2.7 2.3平日活動時間平均 2.0 2.1 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 7.4 5.5 休日活動時間平均 3.0 4.6

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 5.5 休日活動時間平均 3.0 2.8休日活動時間平均 2.8 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 2 2 1 土 8 8 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 1 1 1 日 1 1
2 火 3 3 2 木 2 2 2 日 8 8 県高校総体 2 火 2 2 2 金 3 3 2 月 2 2
3 水 3 3 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 1 1 3 水 2 2 3 土 3 3 3 火 2 2
4 木 1 1 4 土 3 3 みどりの日 4 火 1 1 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 3 3 5 日 8 8 こどもの日 5 水 1 1 5 金 2 2 5 月 3 3 5 木 1 1
6 土 3 3 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 2 6 土 3 3 6 火 3 3 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 2 2 7 金 2 2 県高校総体 7 日 1 1 7 水 3 3 7 土 3 3
8 月 2 2 入学式 8 水 2 2 8 土 3 3 県高校総体 8 月 2 2 8 木 3 3 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 1 1 県高校総体 9 火 2 2 9 金 1 1 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 1 1 10 火 2 2
11 木 1 1 11 土 3 3 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 1 1 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 1 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 1 1
13 土 1 1 13 祝 3 3 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 3 3 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 8 8 14 火 2 2 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 3 3 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 3 3 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 2 2 16 金 1 1 16 祝 3 3 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 3 3 17 火 2 2
18 木 1 1 18 土 3 3 18 火 1 1 中間試験 18 木 1 1 18 日 3 3 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 3 19 木 2 2
20 土 3 3 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 1 1 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 3 3 21 土 3 3 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 3 3 22 月 2 2 午前授業 22 木 3 3 22 日 1 1 地区新人
23 火 2 2 23 木 1 1 23 日 1 1 23 火 2 2 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 2 2 午前授業 24 土 3 3 24 火 1 1 試験前
25 木 1 1 25 土 3 3 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 1 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 8 8 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 2 2 全校集会 26 月 2 2 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 3 3 27 月 2 2 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 2 2 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 2 2 PTA総会 29 水 1 1 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 1 1 29 日 1 1 試験前
30 火 2 2 30 木 2 2 30 日 1 1 30 火 3 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 8 8 県高校総体 31 水 3 3 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 3 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 2 期末試験 2 土 8 8 県新人大会 2 月 2 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 3 3
3 木 2 2 球技大会 3 日 8 8 県新人大会 3 火 2 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 2 2 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 8 8 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 2 2 4 火 2 2
5 土 3 3 5 火 1 1 5 木 1 1 5 日 1 1 5 水 2 2 5 水 2 2 実績
6 日 1 1 6 水 1 1 6 金 2 2 6 月 2 2 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 1 1 7 土 3 3 7 火 2 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 1 1
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 3 3 9 月 2 2 9 木 1 1 9 日 1 1 試験前 9 日 3 3 休日休養日
10 木 1 1 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 2 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 3 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 2 2 修学旅行 12 木 1 1 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 3 3 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 3 3 14 木 1 1 ②代休 14 土 3 3 14 火 2 2 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 1 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 3 16 月 2 2 16 木 1 1 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 1 1 17 日 1 1 17 火 2 2 17 金 2 2 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 2 2 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 2 2 18 土 3 3 大学入学共通テスト 18 火 2 2 18 火 2 2
19 土 3 3 19 火 2 2 19 木 1 1 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 2 2 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 1 1 20 祝 3 3 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 3 3 21 火 2 2 21 金 2 2 21 金 2 2
22 火 2 2 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 1 1 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 1 1 24 日 1 1 試験前 24 火 2 2 全校集会 24 金 2 2 24 祝 3 3 振替休日 24 月 2 2 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 2 2 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 2 2 25 火 3 3 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 3 3
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 2 2 27 月 2 2 27 木 1 1 27 木 1 1
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 1 1 28 火 2 2 28 金 2 2 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 2 2 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 3 3
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 1 1 30 日 1 1
31 木 1 1 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 2 推薦入試準備 31 月 3 3

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 サッカー女子 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 渋谷　宗馬
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 7 7平日休養日 13 13 平日休養日 3 3
休日休養日 4 4 休日休養日 3 3

平日休養日 8 8平日休養日 4 4 平日休養日 3 3
休日休養日 5 5 休日休養日 7 7休日休養日 5 5 休日休養日 5 5

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.2 2.2
休日活動時間平均 4.3 4.3 休日活動時間平均 4.4 4.4

平日活動時間平均 2.7 2.7平日活動時間平均 2.2 2.2 平日活動時間平均 2.3 2.3
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 5.5 5.5 休日活動時間平均 3.0 3.0

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

79

79

66

66

145

145

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 8 8平日休養日 5 5 平日休養日 4 4

休日休養日 4 4 休日休養日 5 5
平日休養日 8 8平日休養日 5 5 平日休養日 11 11
休日休養日 7 7 休日休養日 7 7休日休養日 6 6 休日休養日 8 8

平日活動時間平均 2.4 2.4平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 6.0 6.0

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 2 3 1 水 1 1 1 土 3 3 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 3 3 1 日 1 3
2 火 2 3 2 木 2 2 2 日 5 5 県高校総体 2 火 2 2 2 金 3 3 2 月 2 2
3 水 1 1 3 金 8 8 憲法記念日 3 月 1 1 3 水 2 2 3 土 3 1 3 火 2 2
4 木 2 2 4 土 8 8 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 2 4 日 1 3 4 水 1 1
5 金 2 2 5 日 8 8 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 3 3 5 木 2 2
6 土 3 3 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 2 6 土 8 8 6 火 3 3 6 金 2 2
7 日 1 3 7 火 2 2 7 金 8 8 県高校総体 7 日 8 8 7 水 1 1 7 土 5 3
8 月 2 1 入学式 8 水 2 2 8 土 8 8 県高校総体 8 月 1 1 8 木 3 3 8 日 1 3
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 8 1 県高校総体 9 火 2 2 9 金 3 3 9 月 2 1
10 水 1 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 3 3 10 火 2 2
11 木 2 1 11 土 5 5 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 3 5 山の日閉庁日 11 水 1 2
12 金 2 2 12 日 5 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 3 3 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 3 3 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 4 3 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 3 3 14 水 1 1 閉庁日 14 土 5 5 地区新人
15 月 2 1 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 5 1 地区新人
16 火 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 2 2 16 金 3 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 1 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 3 3 17 火 2 2
18 木 2 2 18 土 3 1 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 1 18 日 1 3 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 3 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 1 19 木 2 2
20 土 4 4 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 3 3 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 1 3 21 土 3 3 地区新人
22 月 2 2 22 水 1 1 22 土 3 5 22 月 2 2 午前授業 22 木 3 3 22 日 3 3 地区新人
23 火 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 2 2 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 1 1 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 1 1 午前授業 24 土 7 5 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 8 3 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 2 2 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 1 2 中央祭準備 26 金 2 2 全校集会 26 月 2 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 4 4 27 月 2 2 27 木 2 1 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 2 2 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 3 28 水 1 2 28 土 1 1 試験前
29 月 3 2 PTA総会 29 水 1 1 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 1 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 2 2 30 木 2 2 30 日 3 3 30 火 3 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 1 3 学校説明会 31 土 3 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 2 期末試験 2 土 8 8 県新人大会 2 月 2 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 3 2 日 2 3
3 木 2 2 球技大会 3 日 8 8 県新人大会 3 火 2 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 2 1 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 1 1 4 土 1 3 4 火 2 2 4 火 2 2
5 土 3 3 5 火 2 2 5 木 2 2 5 日 1 3 5 水 2 2 5 水 1 1 実績
6 日 1 3 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 2 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 2 1 入試準備
7 月 2 1 7 木 2 2 7 土 3 1 7 火 2 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 2 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 2 1 8 日 1 3 8 水 1 2 8 土 1 1 試験前 8 土 3 3
9 水 1 2 スポーツの日 9 土 3 3 9 月 2 2 9 木 2 1 9 日 1 1 試験前 9 日 1 3 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 2 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 1 修学旅行 11 水 1 1 11 土 3 1 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 2 1 選抜業務
12 土 8 3 県新人 12 火 2 2 修学旅行 12 木 2 2 12 日 3 3 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 8 3 県新人 13 水 1 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 3 13 木 1 1 期末試験 13 木 2 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 1 ②代休 14 土 3 1 14 火 2 2 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 2 1 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 2 2 15 日 1 3 15 水 2 1 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 3
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 3 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 3
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 2 2 17 金 2 2 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 2 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 1 1 18 土 3 1 大学入学共通テスト 18 火 2 2 18 火 2 3
19 土 3 8 19 火 2 2 19 木 2 2 19 日 1 3 大学入学共通テスト 19 水 1 1 19 水 1 1 休養日合計
20 日 1 8 20 水 1 2 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 3 3 春分の日 計画
21 月 2 1 21 木 1 1 試験前 21 土 3 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 金 2 3
22 火 2 2 22 金 1 1 試験前 22 日 1 3 22 水 1 1 22 土 3 1 22 土 3 3
23 水 1 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 3 3 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 2 2 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 3 振替休日 24 月 2 3 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 1 1 冬季休業～1/5 25 土 3 1 25 火 2 2 25 火 3 3 入学者説明会

26 土 3 1 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 2 3 26 日 1 3 26 水 2 1 26 水 1 1
27 日 1 3 27 水 1 1 試験前 27 金 2 3 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 3 3
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 3 3 28 火 2 2 28 金 2 2 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 2 2 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 1 1 29 土 3 3
30 水 1 1 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 2 推薦入試準備 31 月 3 3

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 ソフトボール 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 髙橋　卓也
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 7 7平日休養日 11 11 平日休養日 3 4
休日休養日 3 2 休日休養日 4 5

平日休養日 6 7平日休養日 4 5 平日休養日 4 4
休日休養日 4 4 休日休養日 6 5休日休養日 3 4 休日休養日 4 3

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.6 2.6 平日活動時間平均 2.1 2.1
休日活動時間平均 3.6 3.3 休日活動時間平均 6.2 5.4

平日活動時間平均 2.7 2.7平日活動時間平均 2.1 2.1 平日活動時間平均 2.4 2.4
休日活動時間平均 3.7 3.7 休日活動時間平均 4.2 3.3休日活動時間平均 5.0 4.8 休日活動時間平均 4.7 4.4

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

70

83

59

53

129

136

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 11平日休養日 6 6 平日休養日 4 5

休日休養日 4 2 休日休養日 6 6
平日休養日 8 9平日休養日 4 4 平日休養日 9 10
休日休養日 7 7 休日休養日 5 4休日休養日 5 5 休日休養日 8 6

平日活動時間平均 2.3 2.9平日活動時間平均 2.0 2.1 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 5.0 4.4 休日活動時間平均 5.5 5.5

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 2.7 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 1 1 1 土 8 8 県高校総体 1 祝 3 3 6/29代休 1 木 3 3 1 日 1 1
2 火 3 3 2 木 2 2 2 日 1 1 県高校総体 2 火 2 2 2 金 3 3 2 月 3 3
3 水 3 3 3 金 3 3 憲法記念日 3 月 3 3 3 水 1 1 3 土 3 3 3 火 2 2
4 木 1 1 4 土 3 3 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 1 1
5 金 3 3 5 日 1 1 こどもの日 5 水 1 1 5 金 2 2 5 月 3 3 5 木 2 2
6 土 1 1 6 祝 3 3 振替休日 6 木 2 2 6 土 3 3 6 火 3 3 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 2 2 7 金 2 2 県高校総体 7 日 1 1 7 水 1 1 7 土 3 3
8 月 1 1 入学式 8 水 1 1 8 土 3 3 県高校総体 8 月 3 3 8 木 3 3 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 1 1 県高校総体 9 火 2 2 9 金 3 3 9 月 3 3
10 水 1 1 10 金 2 2 10 月 試験前 10 水 1 1 10 土 3 3 10 火 2 2
11 木 2 2 11 土 8 8 地区総体 11 火 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 1 1
12 金 2 2 12 日 8 8 地区総体 12 水 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 1 1 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 試験前 13 土 3 3 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 3 3 14 火 2 2 地区高教研 14 金 試験前 14 日 3 3 14 水 1 1 閉庁日 14 土 8 8 地区新人
15 月 3 3 15 水 1 1 生徒総会 15 土 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 8 8 地区新人
16 火 2 2 16 木 2 2 16 日 試験前 16 火 2 2 16 金 3 3 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 1 1 部登録 17 金 2 2 17 月 中間試験 17 水 1 1 17 土 3 3 17 火 2 2
18 木 2 2 18 土 3 3 18 火 中間試験 18 木 2 2 18 日 3 1 3 1 18 水 1 1
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 1 1 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 3 19 木 2 2
20 土 1 1 20 月 3 3 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 3 3 20 金 2 2
21 日 3 3 21 火 2 2 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 3 3 21 土 3 3 地区新人
22 月 3 3 22 水 1 1 22 土 3 3 22 月 3 3 午前授業 22 木 3 3 22 日 1 1 地区新人
23 火 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 2 2 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 秋分の日
24 水 1 1 24 金 2 2 24 月 3 3 24 水 1 1 午前授業 24 土 1 1 24 火 試験前
25 木 2 2 25 土 3 3 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 2 2 午前授業 25 日 1 1 25 水 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 1 1 中央祭準備 26 金 2 2 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 試験前
27 土 1 1 27 月 3 3 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 2 2 課題試験 27 金 試験前
28 日 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 1 1 28 土 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 1 1 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 試験前
30 火 2 2 30 木 2 2 30 日 1 1 30 火 3 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 8 8 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 期末試験 1 金 2 2 1 日 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 3 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 1 1 期末試験 2 土 8 8 県新人大会 2 月 3 3 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 3 3
3 木 2 2 球技大会 3 日 8 8 県新人大会 3 火 2 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 1 1 4 土 3 3 4 火 2 2 4 火 2 2
5 土 3 3 5 火 2 2 5 木 2 2 5 日 3 3 5 水 1 1 5 水 1 1 実績
6 日 1 1 6 水 1 1 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 試験前 6 木 1 2 入試準備
7 月 3 3 7 木 2 2 7 土 3 3 7 火 2 2 課題試験 7 金 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 1 1 8 土 試験前 8 土 1 3
9 水 1 1 スポーツの日 9 土 3 3 9 月 3 3 9 木 2 2 9 日 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 2 10 金 2 2 10 月 試験前 10 月 1 2 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 3 3 修学旅行 11 水 1 1 11 土 3 3 11 祝 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 2 2 修学旅行 12 木 2 2 12 日 3 3 12 水 試験前 12 水 1 2 選抜業務
13 日 3 3 県新人 13 水 1 1 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 期末試験 13 木 1 2 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 2 ②代休 14 土 3 3 14 火 2 2 ①②学力テスト 14 金 期末試験 14 金 1 2 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 1 1 15 土 期末試験 15 土 3 3
16 水 1 1 生徒総会 16 土 3 3 16 月 3 3 16 木 2 2 16 日 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 2 2 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 3 3 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 3 3 18 水 1 1 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 1 1 18 火 2 2
19 土 3 3 19 火 2 2 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 1 1 19 水 1 1 休養日合計
20 日 1 1 20 水 1 1 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 3 3 20 木 2 2 20 祝 3 3 春分の日 計画
21 月 3 3 21 木 試験前 21 土 3 3 21 火 2 2 21 金 2 2 21 金 2 2
22 火 2 2 22 金 試験前 22 日 1 1 22 水 1 1 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 1 1 23 土 勤労感謝の日 23 月 3 3 23 木 2 2 23 日 3 3 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 2 24 日 試験前 24 火 2 2 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 3 3 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 試験前 25 水 1 1 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 2 2 25 火 3 3 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 試験前 26 木 2 2 26 日 1 1 26 水 1 1 26 水 1 1
27 日 1 1 27 水 試験前 27 金 2 2 27 月 3 3 27 木 2 2 27 木 3 3
28 月 3 3 28 木 中間試験 28 土 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 2 2 29 金 中間試験 29 日 1 1 29 水 1 1 29 土 3 3
30 水 1 1 30 土 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 3
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 2 推薦入試準備 31 月 3 3

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 バドミントン 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 笹原・伊藤・橘
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 4平日休養日 6 6 平日休養日 5 5
休日休養日 6 6 休日休養日 4 4

平日休養日 6 6平日休養日 6 6 平日休養日 5 5
休日休養日 6 6 休日休養日 4 4休日休養日 4 4 休日休養日 4 4

平日活動時間平均 2.2 2.2平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.3 2.3
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 4.7 4.7

平日活動時間平均 2.8 2.8平日活動時間平均 2.4 2.4 平日活動時間平均 2.6 2.6
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 5.5 5.5休日活動時間平均 4.7 4.7 休日活動時間平均 3.0 3.0

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

68

63

56

54

124

117

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 11 6平日休養日 6 6 平日休養日 6 6

休日休養日 4 4 休日休養日 3 3
平日休養日 5 5平日休養日 5 5 平日休養日 3 3
休日休養日 2 2 休日休養日 7 5休日休養日 5 5 休日休養日 7 7

平日活動時間平均 2.6 2.4平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.2 2.2
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 5.5 5.5

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.2 2.2 平日活動時間平均 2.2 2.2
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 1 1 1 水 2 2 1 土 3 3 県高校総体 1 祝 2 2 6/29代休 1 木 2 2 1 日 2 2
2 火 2 2 2 木 2 2 2 日 1 1 県高校総体 2 火 2 2 2 金 2 2 2 月 2 2
3 水 2 2 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 2 2 3 火 2 2
4 木 2 2 4 土 3 3 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 1 1
5 金 1 1 5 日 3 3 こどもの日 5 水 3 3 5 金 1 1 5 月 3 3 5 木 3 3
6 土 3 3 6 祝 1 1 振替休日 6 木 1 1 6 土 3 3 6 火 1 1 6 金 1 1
7 日 1 1 7 火 2 2 7 金 1 1 県高校総体 7 日 1 1 7 水 2 2 7 土 2 2
8 月 2 2 入学式 8 水 2 2 8 土 1 1 県高校総体 8 月 2 2 8 木 2 2 8 日 2 2
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 1 1 県高校総体 9 火 2 2 9 金 2 2 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 1 1 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 2 2 10 火 2 2
11 木 2 2 11 土 1 1 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 1 1
12 金 1 1 12 日 3 3 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 1 1 12 祝 2 2 閉庁日 12 木 2 2
13 土 2 2 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 2 2 13 火 1 1 閉庁日 13 金 1 1
14 日 1 1 14 火 2 2 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 2 2 閉庁日 14 土 2 2 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 2 2 海の日 15 木 2 2 閉庁日 15 日 2 2 地区新人
16 火 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 2 2 16 金 2 2 16 祝 2 2 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 1 1 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 2 2 17 火 1 1
18 木 2 2 18 土 1 1 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 1 1
19 金 1 1 19 日 3 3 19 水 2 2 中間試験 19 金 1 1 19 月 3 3 19 木 1 1
20 土 3 3 20 月 1 1 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 1 1 20 金 1 1
21 日 1 1 21 火 2 2 21 金 1 1 21 日 1 1 21 水 2 2 21 土 1 1 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 3 3 22 月 2 2 午前授業 22 木 2 2 22 日 1 1 地区新人
23 火 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 2 2 午前授業 23 金 2 2 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 1 1 24 月 2 2 24 水 2 2 午前授業 24 土 2 2 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 1 1 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 2 2 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 1 1 26 日 3 3 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 1 1 全校集会 26 月 3 3 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 3 3 27 月 1 1 27 木 2 2 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 1 1 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 1 1 28 土 1 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 3 3 中央祭 29 月 1 1 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 2 2 30 木 2 2 30 日 1 1 30 火 2 2 30 金 1 1 30 月 期末試験

31 金 1 1 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 2 1 期末試験 1 金 1 1 1 日 1 1 試験期間 1 祝 0 1 0 1 閉庁日 1 土 1 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 1 期末試験 2 土 3 3 県新人大会 2 月 1 1 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 2 1 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 2 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 1 1 球技大会 4 祝 2 2 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 1 1 4 火 1 1
5 土 3 3 5 火 2 2 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 1 1 5 水 1 1 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 1 1 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 3 3 7 火 2 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 1 1 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 3 3
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 2 2 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 2 10 金 1 1 10 月 1 1 試験前 10 月 2 2 選抜業務 計画
11 金 1 1 県高総文祭 11 月 2 2 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 3 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 2 2 選抜業務
12 土 2 2 県新人 12 火 2 2 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 12 水 1 1 試験前 12 水 2 2 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 1 1 13 祝 2 2 13 木 1 1 期末試験 13 木 2 2 選抜業務
14 祝 2 2 14 木 2 2 ②代休 14 土 2 2 14 火 2 2 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 2 2 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 1 1 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 3
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 3 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 2 2 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 2 2 合格発表
18 金 1 1 18 月 1 1 18 水 2 2 18 土 2 1 大学入学共通テスト 18 火 2 2 18 火 2 2
19 土 3 3 19 火 1 1 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 2 2 休養日合計
20 日 1 1 20 水 1 1 20 金 1 1 探求学習発表会 20 月 2 1 20 木 2 2 20 祝 1 1 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 3 3 21 火 2 2 21 金 1 1 21 金 2 2
22 火 2 2 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 2 2 全校集会 24 金 1 1 24 祝 2 2 振替休日 24 月 2 2 修了式 実績
25 金 1 1 25 月 1 1 試験前 25 水 2 2 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 2 2 25 火 2 2 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 2 2
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 1 1 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 2 2
28 月 1 1 28 木 1 1 中間試験 28 土 3 3 28 火 2 2 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 1 1
29 火 2 2 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 1 1
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 2 2 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 1 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 剣道 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 齋藤眞紀子・萬年利浩
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 12 12平日休養日 11 11 平日休養日 6 6
休日休養日 4 4 休日休養日 5 5

平日休養日 6 6平日休養日 6 6 平日休養日 7 7
休日休養日 5 5 休日休養日 5 5休日休養日 7 7 休日休養日 4 4

平日活動時間平均 2.2 2.2平日活動時間平均 2.2 2.2 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 2.8 2.8 休日活動時間平均 3.0 3.0

平日活動時間平均 2.2 2.2平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 2.0 2.0 休日活動時間平均 2.0 2.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 2.5 2.5

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

94

98

70

70

164

168

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 6 6平日休養日 6 6 平日休養日 5 6

休日休養日 4 4 休日休養日 6 6
平日休養日 11 11平日休養日 5 8 平日休養日 13 13
休日休養日 8 8 休日休養日 9 9休日休養日 5 5 休日休養日 8 8

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!
休日活動時間平均 2.6 2.6 休日活動時間平均 2.5 2.5

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 2.5 2.5 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 2.8 2.8 休日活動時間平均 2.7 #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 2 2 1 土 4 4 県高校総体 1 祝 1 3 6/29代休 1 木 3 3 1 日 1 1
2 火 3 3 2 木 2 3 2 日 1 1 県高校総体 2 火 1 1 2 金 3 3 2 月 2 2
3 水 3 3 3 金 4 4 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 3 3 3 火 1 1
4 木 3 3 4 土 4 4 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 3 3 5 日 3 3 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 国体県予選 5 月 3 3 5 木 2 2
6 土 4 4 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 2 6 土 3 3 国体県予選 6 火 3 3 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 2 2 7 金 8 8 県高校総体 7 日 1 1 7 水 3 3 7 土 3 3
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 8 8 県高校総体 8 月 2 2 8 木 3 3 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 8 8 県高校総体 9 火 1 1 9 金 3 3 9 月 3 3
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 1 1 10 火 3 1
11 木 2 2 11 土 8 8 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 3 2
12 金 2 2 12 日 8 8 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 3 2
13 土 3 3 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 3 2 13 火 1 1 閉庁日 13 金 3 2
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 8 8 地区選抜
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 国体選抜選考会 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1
16 火 1 1 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 2 2 16 金 3 3 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 3 3 17 火 2 2
18 木 2 2 18 土 3 3 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 3 1 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 1 19 木 2 2
20 土 8 8 白幡杯 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 1 1 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 3 3 21 土 8 8 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 3 3 22 月 3 2 午前授業 22 木 3 3 22 日 8 8 地区新人
23 火 1 1 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 3 2 午前授業 24 土 3 6 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 4 4 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 3 1 午前授業 25 日 8 6 鶴岡市市民総体 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 3 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 4 4 27 月 2 2 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 1 1 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 春季審査会 28 火 1 1 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 3 3 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 1 1 30 木 2 2 30 日 1 1 30 火 1 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 3 3 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 8 3 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 3 2 期末試験 2 土 8 8 県新人大会 2 月 3 3 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 7 コーチ杯 2 日 1 3
3 木 2 2 球技大会 3 日 8 8 県新人大会 3 火 2 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 3 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 3 4 火 2 2 4 火 2 2
5 土 3 3 5 火 1 2 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 2 1 5 水 2 2 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 3 3 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 8 3 7 火 2 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 2 2 8 日 1 6 地区1年生大会 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 1 1 選抜業務
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 3 3 9 月 1 1 9 木 2 2 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 選抜業務 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 1 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 1 修学旅行 11 水 2 2 11 土 8 8 県1年生大会 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 1 2 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 3 1 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 2 ②代休 14 土 3 3 14 火 2 3 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 1 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 3 3 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 2 2 18 土 4 3 大学入学共通テスト 18 火 2 1 18 火 2 2
19 土 8 8 県選抜 19 火 2 2 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 2 2 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 1 3 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 3 3 21 火 1 1 21 金 2 2 21 金 2 2
22 火 1 1 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 3 2 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 3 3 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 3 3 冬季休業～1/5 25 土 3 1 25 火 2 2 25 火 3 3 入学者説明会

26 土 3 1 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 3 3 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 3 3
27 日 1 1 秋季審査会 27 水 1 1 試験前 27 金 1 3 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 8 3 春季練成会

28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 1 1 28 火 2 2 28 金 2 2 卒業式予行 28 金 8 3 春季練成会

29 火 2 1 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 1 3
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 1 推薦入試準備 31 月 3 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 弓道 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 土門　俊樹
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 6 7平日休養日 10 11 平日休養日 4 5
休日休養日 4 4 休日休養日 4 4

平日休養日 6 7平日休養日 4 4 平日休養日 3 3
休日休養日 5 5 休日休養日 7 7休日休養日 5 5 休日休養日 6 5

平日活動時間平均 2.4 2.1平日活動時間平均 2.6 2.6 平日活動時間平均 2.4 2.2
休日活動時間平均 4.8 4.8 休日活動時間平均 5.0 5.0

平日活動時間平均 2.8 2.8平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.1 2.2
休日活動時間平均 4.0 4.2 休日活動時間平均 6.8 6.8休日活動時間平均 5.8 5.8 休日活動時間平均 3.0 2.8

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

67

76

74

71

141

147

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 8 9平日休養日 5 6 平日休養日 2 3

休日休養日 4 6 休日休養日 6 7
平日休養日 7 9平日休養日 3 4 平日休養日 9 8
休日休養日 8 7 休日休養日 10 7休日休養日 6 5 休日休養日 9 9

平日活動時間平均 3.5 2.5平日活動時間平均 2.2 2.3 平日活動時間平均 2.1 2.1
休日活動時間平均 4.0 4.7 休日活動時間平均 5.5 6.3

平日活動時間平均 2.1 2.1平日活動時間平均 2.1 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 5.5 4.3 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 4.7 3.8 休日活動時間平均 5.0 4.7

5/3代

5/8代

8/25代

9/22代

11/3代



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 2 2 1 水 2 2 1 土 8 8 県高校総体 1 祝 3 3 6/29代休 1 木 2 1 1 日 1 1
2 火 2 2 2 木 2 2 2 日 4 4 県高校総体 2 火 1 1 2 金 2 1 2 月 2 1
3 水 2 2 3 祝 3 8 憲法記念日 3 月 1 2 3 水 2 2 3 土 3 1 3 火 1 1
4 木 1 1 4 土 3 4 みどりの日 4 火 1 1 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 2 1
5 金 2 2 5 日 3 1 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 2 1 5 木 2 1
6 土 3 3 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 2 6 土 4 4 国体県予選 6 火 2 1 6 金 2 1
7 日 1 1 7 火 1 1 7 金 2 2 7 日 4 4 国体県予選 7 水 2 1 7 土 3 1
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 3 3 8 月 1 1 以下休部 8 木 1 1 8 日 4 1 公認大会
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 1 3 9 火 1 1 9 金 2 1 9 月 1 1
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 3 試験前 10 水 2 1 10 土 3 1 10 火 1 1
11 木 2 2 11 土 8 8 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 1 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 1
12 金 2 2 12 日 4 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 1 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 1
13 土 3 3 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 2 3 試験前 13 土 3 1 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 1
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 3 1
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 3 1 試験前 15 祝 3 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1
16 火 1 1 16 木 2 2 16 日 1 3 試験前 16 火 1 1 16 金 2 1 16 祝 3 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 2 1 中間試験 17 水 2 1 17 土 3 1 17 火 1 1
18 木 2 2 18 土 3 3 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 1 18 日 1 1 18 水 2 1
19 金 2 2 19 日 3 3 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 1 19 月 2 1 19 木 2 1
20 土 3 3 20 月 2 2 20 木 2 8 20 土 3 1 20 火 2 1 20 金 2 1
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 8 8 東北選手権 21 日 1 1 21 水 2 1 21 土 4 1 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 8 8 東北選手権 22 月 2 1 午前授業 22 木 1 1 22 日 1 1
23 火 1 1 23 木 2 2 23 日 4 8 東北選手権 23 火 1 1 午前授業 23 金 2 1 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 1 1 24 水 2 1 午前授業 24 土 3 1 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 3 3 25 火 1 1 中央祭準備 25 木 2 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 8 8 公認大会 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 2 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 3 3 27 月 1 1 27 木 2 2 中央祭準備 27 土 3 1 27 火 1 1 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 3 3 28 火 1 1 28 金 1 2 中央祭 28 日 4 1 公認大会 28 水 2 1 28 土 1 1 試験前
29 勤 2 2 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 1 中央祭 29 月 8 1 ＩＨ前合宿 29 木 2 1 29 日 1 1 試験前
30 火 1 1 30 木 2 2 30 日 1 1 30 火 8 1 ＩＨ前合宿 30 金 2 1 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 31 水 1 1 学校説明会 31 土 3 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 1 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 1 期末試験 2 土 3 1 2 月 2 1 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 2 1 球技大会 3 日 1 1 3 火 1 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 2 1 推薦入試 3 祝 3 1 ３/１代休
4 金 2 1 球技大会 4 祝 3 1 振替休日 4 水 2 1 4 土 3 1 4 火 1 1 4 火 1 1
5 土 3 1 5 火 1 1 5 木 2 1 5 日 1 1 5 水 2 1 5 水 2 1 実績
6 日 3 1 6 水 2 1 6 金 2 1 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 1 7 木 2 1 7 土 3 1 7 火 2 1 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 8 1 東北選抜 8 日 1 1 8 水 2 1 8 土 1 1 試験前 8 土 3 1
9 水 2 1 スポーツの日 9 土 8 1 東北選抜 9 月 2 1 9 木 2 1 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 1 10 日 8 1 東北選抜 10 火 1 1 10 金 2 1 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 1 11 月 1 1 11 水 2 1 11 土 3 1 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 4 1 県新人 12 火 1 1 12 木 2 1 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 4 1 県新人 13 水 2 1 13 金 2 1 13 祝 2 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 スポーツの日 14 木 2 1 14 土 3 1 14 火 1 1 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 1 15 金 2 1 15 日 1 1 15 水 2 1 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 1
16 水 2 1 生徒総会 16 土 3 1 16 月 2 1 16 木 2 1 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 1 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 2 1 17 月 2 1 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 1 18 月 1 1 18 水 2 1 18 土 3 1 18 火 1 1 18 火 2 1
19 土 8 1 公認記録会 19 火 1 1 19 木 2 1 19 日 8 1 公認大会 19 水 2 1 19 水 2 1 休養日合計
20 日 8 1 公認記録会 20 水 1 1 20 金 2 1 探求学習発表会 20 月 1 1 20 木 2 1 20 祝 3 1 春分の日 計画
21 月 1 1 21 木 1 1 試験前 21 土 3 1 21 火 1 1 21 金 2 1 21 金 2 1
22 火 1 1 22 金 1 1 試験前 22 日 8 1 公認大会 22 水 2 1 22 土 3 1 22 土 3 1
23 水 2 1 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 1 1 23 木 2 1 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 1 24 日 1 1 試験前 24 火 1 1 全校集会 24 金 2 1 24 祝 3 1 振替休日 24 月 2 1 修了式 実績
25 金 2 1 25 月 1 1 試験前 25 水 2 1 冬季休業～1/5 25 土 3 1 25 火 1 1 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 3 1 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 2 1 26 日 1 1 26 水 2 1 26 水 2 1
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 2 1 27 月 2 1 27 木 2 1 27 木 2 1
28 月 2 1 28 木 1 1 中間試験 28 土 3 1 28 火 1 1 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 2 1
29 火 1 1 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 1 29 土 3 1
30 水 2 1 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 1 30 日 1 1
31 木 2 1 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 1 推薦入試準備 31 月 2 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 アーチェリー 部 年間計画・実績表 顧問氏名 佐藤雅也
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること
・「休養日」には設定した日に「１」を入力すること
・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 9 19平日休養日 11 9 平日休養日 6 18

休日休養日 3 3 休日休養日 2 4
平日休養日 7 21平日休養日 5 5 平日休養日 5 5
休日休養日 5 10 休日休養日 6 11休日休養日 3 2 休日休養日 2 7

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!平日活動時間平均 2.6 3.2 平日活動時間平均 2.8 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 4.2 5.3

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.4 #DIV/0!休日活動時間平均 5.0 5.3 休日活動時間平均 3.4 3.7

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

94

197

51

99

145

296

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 10 19平日休養日 7 22 平日休養日 5 19

休日休養日 2 9 休日休養日 5 10
平日休養日 10 18平日休養日 6 22 平日休養日 13 20
休日休養日 7 10 休日休養日 6 12休日休養日 4 9 休日休養日 6 12

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!
休日活動時間平均 4.7 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.0 #DIV/0!

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.9 #DIV/0!
休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.7 #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 2 2 1 土 5 5 県高校総体 1 祝 3 3 6/29代休 1 木 2 2 1 日 1 1
2 火 1 1 2 木 2 2 2 日 5 5 県高校総体 2 火 1 1 2 金 2 2 2 月 2 2
3 水 3 3 3 金 3 3 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 1 1 3 火 1 1
4 木 3 3 4 土 3 3 みどりの日 4 火 1 1 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 1 1 5 日 1 2 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 1 1 5 木 2 2
6 土 1 1 6 祝 5 6 振替休日 6 木 2 2 6 土 3 3 6 火 1 1 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 1 1 7 金 2 2 県高校総体 7 日 1 1 7 水 1 1 7 土 3 3
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 8 8 県高校総体 8 月 2 2 8 木 1 1 8 日 1 1
9 火 1 1 課題試験 9 木 2 2 9 日 8 8 県高校総体 9 火 1 1 9 金 1 1 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 1 1 10 火 1 1
11 木 2 2 11 土 5 6 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 1 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 3 3 13 祝 3 3 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 3 3 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 3 3 14 水 1 1 閉庁日 14 土 3 3 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 3 3 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 1 1 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 1 1 16 金 1 1 16 祝 3 3 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 1 1 17 火 1 1
18 木 2 2 18 土 3 3 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 3 3 19 水 3 3 中間試験 19 金 2 2 19 月 1 1 19 木 2 2
20 土 3 3 3 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 5 5 20 火 1 1 20 金 2 2
21 日 3 3 21 火 1 1 21 金 2 2 21 日 8 8 21 水 1 1 21 土 3 3 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 3 3 22 月 1 1 午前授業 22 木 1 1 22 日 1 1 地区新人
23 火 1 1 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 1 1 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 2 2 午前授業 24 土 1 1 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 5 5 25 火 1 1 中央祭準備 25 木 2 2 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 5 5 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 2 2 全校集会 26 月 2 2 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 3 3 27 月 2 2 27 木 2 2 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 1 1 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 1 1 28 金 2 2 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 2 2 中央祭 29 月 2 2 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 1 1 30 木 2 2 30 日 1 1 30 火 2 2 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 2 2 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 3 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 3 期末試験 2 土 3 3 県新人大会 2 月 2 3 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 2 2 球技大会 3 日 3 1 県新人大会 3 火 1 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 2 1 推薦入試 3 祝 3 3 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 1 1 4 火 1 1
5 土 3 3 5 火 1 1 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 2 2 5 水 1 1 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 3 3 7 火 1 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 3 3
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 3 3 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1 1 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 2 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 3 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 1 1 修学旅行 12 木 2 2 12 日 3 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 3 3 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 2 ②代休 14 土 3 3 14 火 1 1 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 1 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 3
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 3 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 2 2 大学入学共通テスト準備 17 月 3 3 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 2 2 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 1 1 18 火 1 1
19 土 3 3 19 火 1 1 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 3 3 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 3 3 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 3 3 21 火 1 1 21 金 2 2 21 金 3 3
22 火 1 1 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 3 3
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 1 1 全校集会 24 金 2 2 24 祝 3 3 振替休日 24 月 3 3 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 3 3 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 1 1 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 3 3 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 3 3
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 3 3 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 3 3
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 3 3 28 火 1 1 28 金 2 2 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 1 1 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 8 8
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 2 推薦入試準備 31 月 1 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 吹奏楽 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 佐藤　実穂
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 1 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 8 8平日休養日 9 9 平日休養日 5 5
休日休養日 4 7 休日休養日 2 3

平日休養日 15 15平日休養日 8 8 平日休養日 4 4
休日休養日 9 9 休日休養日 7 7休日休養日 4 4 休日休養日 2 2

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.1 2.1 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 4.0 4.3

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.2 2.2 平日活動時間平均 2.1 2.1
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 5.8 5.8 休日活動時間平均 3.9 3.9

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

97

97

64

70

161

167

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 13 13平日休養日 6 6 平日休養日 5 4

休日休養日 4 4 休日休養日 6 7
平日休養日 9 10平日休養日 5 5 平日休養日 10 10
休日休養日 7 7 休日休養日 5 5休日休養日 5 5 休日休養日 9 10

平日活動時間平均 3.0 3.0平日活動時間平均 2.2 2.3 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0

平日活動時間平均 2.1 2.1平日活動時間平均 2.0 2.1 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.7 3.7休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 1
1 月 1 1 1 水 2 2 1 土 1 1 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 3 3 1 日 1
2 火 1 1 2 木 2 2 2 日 1 1 県高校総体 2 火 2 2 2 金 3 3 2 月 2 2
3 水 1 1 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 1 1 3 火 2 2
4 木 1 1 4 土 1 1 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 1 1 5 日 1 1 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 3 3 5 木 2 2
6 土 1 1 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 2 6 土 1 1 6 火 3 3 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 2 2 7 金 2 2 県高校総体 7 日 1 1 7 水 3 3 7 土 1 1
8 月 2 2 入学式 8 水 2 2 8 土 1 1 県高校総体 8 月 2 2 8 木 3 3 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 3 3 県高校総体 9 火 2 2 9 金 3 3 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 8 8 10 火 2 2
11 木 2 2 11 土 1 1 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 1 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 1 1 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 1 1 13 火 3 3 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 2 2 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 3 3 閉庁日 14 土 1 1 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 3 3 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 2 2 16 金 3 3 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 3 3 17 火 2 2
18 木 2 2 18 土 1 1 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 8 8 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 4 4 19 月 1 1 19 木 2 2
20 土 1 1 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 8 8 20 火 3 1 20 金 8 2
21 日 1 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 3 1 21 土 1 1 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 1 1 22 月 2 2 午前授業 22 木 3 1 22 日 1 1 地区新人
23 火 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 2 2 午前授業 23 金 3 1 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 2 2 午前授業 24 土 1 1 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 1 1 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 2 2 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 2 2 全校集会 26 月 2 2 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 1 1 27 月 2 2 27 木 2 2 中央祭準備 27 土 1 1 27 火 2 2 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 8 8 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 1 1 30 木 2 2 30 日 1 30 火 3 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 3 3 学校説明会 31 土 1 1

1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 1 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 2 期末試験 2 土 1 1 県新人大会 2 月 2 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 2 2 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 2 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 2 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 1 1 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 2 2 4 火 2 2
5 土 1 1 5 火 2 2 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 2 2 5 水 2 2 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 2 2 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 1 1 7 火 2 2 課題試験 7 金 2 2 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 1 1
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 1 1 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 2 10 金 2 2 10 月 2 2 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 2 修学旅行 11 水 2 2 11 土 1 1 11 祝 8 8 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 1 1 県新人 12 火 2 2 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 2 ②代休 14 土 1 1 14 火 2 2 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 1 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 1 1 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 2 2 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 2 2 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 2 2 18 火 2 2
19 土 1 1 19 火 2 2 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 2 2 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 1 1 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 1 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 金 2 2
22 火 2 2 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 1 1 22 土 1 1
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 2 2 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 2 2 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 2 2 冬季休業～1/5 25 土 1 1 25 火 2 2 25 火 2 2 入学者説明会

26 土 1 1 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 2 2
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 2 2 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 2 2
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 2 2
29 火 2 2 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 1 1
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 2 2 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 2 2 閉庁日 31 金 2 2 推薦入試準備 31 月 1 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 合　唱 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 阿部隆幸・阿部由美子
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 5平日休養日 9 9 平日休養日 0 0
休日休養日 8 8 休日休養日 10 10

平日休養日 1 5平日休養日 6 6 平日休養日 1 1
休日休養日 7 7 休日休養日 11 10休日休養日 8 7 休日休養日 9 9

平日活動時間平均 2.4 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.2 2.2
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

平日活動時間平均 2.8 2.7平日活動時間平均 2.4 2.4 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 6.3 6.3 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 8.0 8.0

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

46

51

114

112

160

163

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 9 9平日休養日 0 0 平日休養日 2 2

休日休養日 9 9 休日休養日 10 10
平日休養日 4 5平日休養日 2 2 平日休養日 7 7
休日休養日 9 9 休日休養日 12 12休日休養日 9 9 休日休養日 12 12

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 8.0 8.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 1 1 1 水 2 2 1 土 1 1 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 3 3 0 1 日 1 1
2 火 1 1 2 木 2 2 2 日 1 1 県高校総体 2 火 2 2 2 金 3 3 2 月 2 2
3 水 1 1 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 1 1 3 火 2 2
4 木 1 1 4 土 1 1 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 1 1 5 日 1 1 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 3 3 5 木 2 2
6 土 1 1 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 2 6 土 1 1 6 火 3 3 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 2 2 7 金 2 2 県高校総体 7 日 1 1 7 水 3 3 7 土 1 1
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 1 1 県高校総体 8 月 2 2 8 木 3 3 8 日 1 1
9 火 1 1 課題試験 9 木 2 2 9 日 1 1 県高校総体 9 火 2 2 9 金 3 3 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 1 1 10 火 2 2
11 木 2 2 11 土 1 1 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 1 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 1 1 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 1 1 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 1 1 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 2 2 16 金 1 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 1 1 17 火 2 2
18 木 2 2 18 土 1 1 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 3 19 木 2 2
20 土 1 1 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 1 1 20 火 3 3 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 1 1 21 土 1 1 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 1 1 22 月 1 1 午前授業 22 木 1 1 22 日 1 1 地区新人
23 火 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 1 1 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 1 1 午前授業 24 土 1 1 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 1 1 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 1 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 2 2 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 1 1 27 月 2 2 27 木 2 2 中央祭準備 27 土 1 1 27 火 2 2 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 2 2 30 木 2 2 30 日 1 1 30 火 3 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 3 3 学校説明会 31 土 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 1 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 2 期末試験 2 土 1 8 県新人大会 2 月 2 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 2 2 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 2 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 2 2 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 2 2 4 火 2 2
5 土 1 6 5 火 2 2 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 2 2 5 水 2 2 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 1 1 7 火 2 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 1 1
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 1 1 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 2 修学旅行 11 水 2 2 11 土 1 1 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 8 8 県新人 12 火 2 2 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 2 ②代休 14 土 1 3 14 火 2 2 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 1 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 1 1 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 2 2 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 2 2 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 2 2 18 火 1 1
19 土 1 1 19 火 2 2 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 1 1 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 1 1 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 1 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 金 1 1
22 火 2 2 22 金 1 1 試験前 22 日 1 3 22 水 2 2 22 土 1 1 22 土 1 1
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 2 2 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 2 2 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 1 1 冬季休業～1/5 25 土 1 1 25 火 2 2 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 1 1 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 1 1 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 1 1
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 1 1 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 1 1
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 1 1 28 火 2 2 28 金 2 2 卒業式予行 28 金 1 1
29 火 2 2 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 1 1
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 1 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 美　術 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 石川　いずみ
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 5平日休養日 9 9 平日休養日 4 4
休日休養日 8 8 休日休養日 10 10

平日休養日 8 8平日休養日 8 8 平日休養日 2 2
休日休養日 10 10 休日休養日 11 11休日休養日 9 9 休日休養日 10 10

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.2 2.2
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

平日活動時間平均 2.7 2.7平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

74

74

119

115

193

189

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 16 16平日休養日 5 5 平日休養日 3 3

休日休養日 8 7 休日休養日 10 9
平日休養日 6 6平日休養日 1 1 平日休養日 7 7
休日休養日 10 10 休日休養日 12 12休日休養日 9 7 休日休養日 12 12

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 8.0 7.0 休日活動時間平均 #DIV/0! 8.0

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! 3.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 1 水 1.5 1.5 1 土 1 1 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 1.5 1.5 1 日 1 1
2 火 2 木 1.5 1.5 2 日 1 1 県高校総体 2 火 1.5 1.5 2 金 1.5 1.5 2 月 1.5 1.5
3 水 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 1.5 1.5 3 水 1 1 3 土 1 1 3 火 1 1
4 木 4 土 1 1 みどりの日 4 火 1 1 4 木 1.5 1.5 4 日 1 1 4 水 1 1
5 金 5 日 1 1 こどもの日 5 水 1 1 5 金 1.5 1.5 5 月 1.5 1.5 5 木 1.5 1.5
6 土 6 祝 1 1 振替休日 6 木 1.5 1.5 6 土 1 1 6 火 1 1 6 金 1.5 1.5
7 日 7 火 1.5 1.5 7 金 1.5 1.5 県高校総体 7 日 1 1 7 水 1 1 7 土 1 1
8 月 入学式 8 水 1 1 8 土 1 1 県高校総体 8 月 1.5 1.5 8 木 1.5 1.5 8 日 1 1
9 火 1.5 1.5 課題試験 9 木 1.5 1.5 9 日 1 1 県高校総体 9 火 1 1 9 金 1.5 1 9 月 1.5 1.5
10 水 1.5 1.5 10 金 1.5 1.5 10 月 試験前 10 水 1 1 10 土 1 1 10 火 1 1
11 木 1.5 1.5 11 土 1 1 地区総体 11 火 試験前 11 木 1.5 1.5 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 1 1
12 金 1.5 1.5 12 日 1 1 地区総体 12 水 試験前 12 金 1.5 1.5 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 1.5 1.5
13 土 1 1 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 試験前 13 土 1 1 13 火 1 1 閉庁日 13 金 1.5 1.5
14 日 1 1 14 火 1.5 1.5 地区高教研 14 金 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 1 1 地区新人
15 月 1.5 1.5 15 水 1 1 生徒総会 15 土 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 1 1 16 木 1.5 1.5 16 日 試験前 16 火 1.5 1.5 16 金 1 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 1 1 部登録 17 金 1.5 1.5 17 月 中間試験 17 水 1 1 17 土 1 1 17 火
18 木 1.5 1.5 18 土 1 1 18 火 中間試験 18 木 1.5 1.5 18 日 1 1 18 水 1 1
19 金 1.5 1.5 19 日 1 1 19 水 1.5 1.5 中間試験 19 金 1.5 1.5 19 月 1.5 1.5 19 木 1.5 1.5
20 土 1 1 20 月 1.5 1.5 20 木 1.5 1.5 20 土 1 1 20 火 1 1.5 20 金 1.5 1.5
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 1.5 1.5 21 日 1 1 21 水 1 1 21 土 1 1 地区新人
22 月 1.5 1.5 22 水 1 1 22 土 1 1 22 月 1.5 1.5 午前授業 22 木 1.5 1.5 22 日 1 1 地区新人
23 火 1 1 23 木 1.5 1.5 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 1.5 1.5 ～夏季休業 23 祝 秋分の日
24 水 1 1 24 金 1.5 1.5 24 月 1.5 1.5 24 水 1 1 午前授業 24 土 1 1 24 火 試験前
25 木 1.5 1.5 25 土 1 1 25 火 1 1 中央祭準備 25 木 1.5 1.5 午前授業 25 日 1 1 25 水 試験前
26 金 1.5 1.5 26 日 1 1 26 水 1 1 中央祭準備 26 金 1.5 1.5 全校集会 26 月 1.5 1.5 課題試験 26 木 試験前
27 土 1 1 27 月 1.5 1.5 27 木 1.5 1.5 中央祭準備 27 土 1 1 27 火 1 1 課題試験 27 金 試験前
28 日 1 1 28 火 1 1 28 金 1.5 1.5 中央祭 28 日 1 1 28 水 1 1 28 土 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 1 1 29 勤 1 1 中央祭 29 月 1.5 1.5 夏季休業～ 29 木 1.5 1.5 29 日 試験前
30 火 1 1 30 木 1.5 1.5 30 日 1 1 30 火 1.5 1.5 30 金 1.5 1.5 30 月 期末試験

31 金 1.5 1.5 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 期末試験 1 金 1.5 1.5 1 日 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 1 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 1.5 1.5 期末試験 2 土 1 1 県新人大会 2 月 1.5 1.5 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 1.5 1.5 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 1 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 1 1 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 1 1 4 土 1 1 4 火 1.5 1 4 火 1 1
5 土 1 1 5 火 1 1 5 木 1.5 1.5 5 日 1 1 5 水 1.5 1 5 水 1 1 実績
6 日 1 1 6 水 1 1 6 金 1.5 1.5 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 1.5 1.5 7 木 1.5 1.5 7 土 1 1 7 火 1 1 課題試験 7 金 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 1.5 1.5 8 日 1 1 8 水 1.5 1.5 8 土 1 試験前 8 土 1 1
9 水 1 1 スポーツの日 9 土 1 1 9 月 1.5 1.5 9 木 1.5 1.5 9 日 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 1.5 1.5 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1 1 10 金 1.5 1.5 10 月 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 1.5 1.5 県高総文祭 11 月 1.5 1.5 修学旅行 11 水 1 1 11 土 1 1 11 祝 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 1 1 県新人 12 火 1 1 修学旅行 12 木 1.5 1.5 12 日 1 1 12 水 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 1 1 修学旅行 13 金 1.5 1.5 13 祝 1 1 13 木 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 1.5 1.5 ②代休 14 土 1 1 14 火 1.5 1.5 ①②学力テスト 14 金 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1.5 1.5 15 金 1.5 1.5 15 日 1 1 15 水 1 1 15 土 1 期末試験 15 土 1 1
16 水 1 1 生徒総会 16 土 1 1 16 月 1.5 1.5 16 木 1.5 1.5 16 日 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 1.5 1.5 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 1.5 1 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 1.5 1.5 18 月 1.5 1.5 18 水 1 1 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 1 1 18 火 1.5 1.5
19 土 1 1 19 火 1.5 1.5 19 木 1.5 1.5 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 1 1 19 水 1.5 1.5 休養日合計
20 日 1 1 20 水 1.5 1.5 20 金 1.5 1.5 探求学習発表会 20 月 1.5 1.5 20 木 1.5 1.5 20 祝 1 1 春分の日 計画
21 月 1.5 1.5 21 木 1 1 試験前 21 土 1 1 21 火 1 1 21 金 1.5 1 21 金 1.5 1
22 火 1 1 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 1 1 22 土 1 1 22 土 1 1
23 水 1 1 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 1.5 1.5 23 木 1.5 1.5 23 日 1 1.5 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 1.5 1.5 24 日 1 1 試験前 24 火 1 1 全校集会 24 金 1.5 1.5 24 祝 1 1.5 振替休日 24 月 2 2 修了式 実績
25 金 1.5 1 25 月 1 1 試験前 25 水 1 1 冬季休業～1/5 25 土 1 1 25 火 1.5 1 25 火 1 2 入学者説明会

26 土 1 1 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 1.5 1.5 26 日 1 1 26 水 1 1 26 水 1 1
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 1.5 1.5 27 月 1.5 1.5 27 木 1.5 1.5 27 木 2 2
28 月 1.5 1.5 28 木 1 1 中間試験 28 土 1 1 28 火 1 1 28 金 1.5 1 卒業式予行 28 金 2 2
29 火 1 1 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 1 1 29 土 1 1
30 水 1 1 30 土 1 1 試験期間 30 月 1.5 1.5 閉庁日 30 木 1.5 1.5 1.5 30 日 1 1
31 木 1.5 1.5 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1.5 1.5 推薦入試準備 1.5 31 月 2 2

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 書　道 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 阿曽美幸
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 5平日休養日 5 5 平日休養日 7 7
休日休養日 6 6 休日休養日 10 10

平日休養日 10 10平日休養日 6 6 平日休養日 7 7
休日休養日 10 10 休日休養日 8 8休日休養日 7 7 休日休養日 10 10

平日活動時間平均 1.5 1.5平日活動時間平均 1.5 1.5 平日活動時間平均 1.5 1.5
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

平日活動時間平均 1.5 1.5平日活動時間平均 1.5 1.5 平日活動時間平均 1.5 1.5
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

92

105

107

110

199

215

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 12 12平日休養日 9 9 平日休養日 8 8

休日休養日 9 9 休日休養日 10 10
平日休養日 4 16平日休養日 8 9 平日休養日 11 11
休日休養日 5 8 休日休養日 12 12休日休養日 8 8 休日休養日 12 12

平日活動時間平均 1.8 1.9平日活動時間平均 1.5 1.5 平日活動時間平均 1.5 1.5
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

平日活動時間平均 1.5 1.5平日活動時間平均 1.5 1.5 平日活動時間平均 1.5 1.5
休日活動時間平均 #DIV/0! 1.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 2 2 1 土 1 1 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 3 3 1 日 1 1
2 火 1 1 2 木 2 2 2 日 1 1 県高校総体 2 火 3 2 2 金 3 3 2 月 2 2
3 水 3 3 3 祝 3 3 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 3 2 3 土 3 3 3 火 1 1
4 木 3 3 4 土 3 3 みどりの日 4 火 1 1 4 木 3 2 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 3 3 5 日 1 1 こどもの日 5 水 2 1 5 金 3 2 5 月 3 3 5 木 2 2
6 土 1 1 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 1 6 土 1 1 6 火 1 1 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 2 2 7 金 2 1 県高校総体 7 日 8 6 7 水 3 3 7 土 3 6
8 月 1 1 入学式 8 水 2 1 8 土 3 3 県高校総体 8 月 2 2 8 木 3 3 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 1 2 9 日 1 1 県高校総体 9 火 1 1 9 金 3 3 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 試験前 10 水 2 2 10 土 1 1 10 火 1 1
11 木 2 2 11 土 8 8 地区総体 11 火 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 8 8 地区総体 12 水 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 3 3 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 試験前 13 土 3 3 13 火 1 1 閉庁日 13 金 3 6 地区大会
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 試験前 14 日 3 14 水 1 1 閉庁日 14 土 8 6 地区大会
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 試験前 15 祝 1 3 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1
16 火 1 1 16 木 2 2 16 日 1 試験前 16 火 2 1 16 金 3 3 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 3 3 17 火 2 2
18 木 2 2 18 土 6 6 18 火 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 3 19 木 2 1
20 土 3 3 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 3 3 20 火 1 1 20 金 2 1
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 3 3 21 土 3 1 地区新人
22 月 3 2 22 水 2 2 22 土 3 3 22 月 3 2 午前授業 22 木 3 3 22 日 1 1 地区新人
23 火 2 1 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 24 水 3 2 午前授業 24 土 3 3 24 火 試験前
25 木 2 2 25 土 8 8 定演 25 火 1 2 中央祭準備 25 木 3 2 午前授業 25 日 1 1 25 水 試験前
26 金 2 2 26 日 8 8 定演 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 3 2 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 試験前
27 土 3 3 27 月 1 1 27 木 2 2 中央祭準備 27 土 3 3 27 火 2 2 課題試験 27 金 試験前
28 日 1 1 28 火 1 1 28 金 2 2 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 試験前
29 祝 1 1 PTA総会 29 水 1 1 29 勤 3 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 試験前
30 火 2 2 30 木 1 1 30 日 1 1 30 火 3 3 30 金 2 2 30 月 2 期末試験

31 金 1 1 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 6 6

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 期末試験 1 金 8 8 県大会 1 日 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 8 3 1 土 土 1 卒業式 計画
2 水 2 2 期末試験 2 土 8 8 県大会 2 月 2 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 8 1 2 日 日 3 1
3 木 2 2 球技大会 3 日 8 8 県大会 3 火 1 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 月 3 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 2 2 4 火 火 2 2
5 土 3 3 5 火 1 1 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 2 2 5 水 水 2 2 実績
6 日 1 1 6 水 2 1 6 金 2 2 6 月 3 3 ～冬季休業 6 木 試験前 6 木 木 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 3 3 7 火 2 1 課題試験 7 金 試験前 7 金 金 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 試験前 8 土 土 6
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 1 1 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 試験前 9 日 日 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1 1 10 金 2 2 10 月 試験前 10 月 月 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 1 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 6 11 祝 建国記念の日 11 火 火 1 選抜業務
12 土 6 6 県新人 12 火 2 1 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 1 12 水 試験前 12 水 水 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 2 1 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 期末試験 13 木 木 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 1 1 ②代休 14 土 6 6 14 火 2 2 ①②学力テスト 14 金 期末試験 14 金 金 1 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 2 2 15 日 4 6 15 水 2 2 15 土 期末試験 15 土 土 8 3 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 3 16 月 2 1 16 木 2 2 16 日 試験期間 16 日 日 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 2 2 期末試験 17 月 月 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 8 2 東北大会 18 土 1 3 大学入学共通テスト 18 火 1 1 18 火 火 2 2
19 土 3 3 19 火 1 2 19 木 8 2 東北大会 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 水 2 5 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 8 2 東北大会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 祝 3 4 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 試験前 21 土 8 3 東北大会 21 火 1 1 21 金 2 2 21 金 金 2 2
22 火 1 1 22 金 試験前 22 日 8 1 東北大会 22 水 2 2 22 土 3 6 22 土 土 8 1
23 水 2 2 23 土 勤労感謝の日 23 月 1 2 23 木 2 2 23 日 3 1 天皇誕生日 23 日 日 1
24 木 2 2 24 日 試験前 24 火 1 1 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 月 2 3 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 試験前 25 水 1 3 冬季休業～1/5 25 土 3 1 25 火 2 2 25 火 火 1 入学者説明会

26 土 1 1 ①②③模試 26 火 試験前 26 木 3 3 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 水 3 3
27 日 3 3 27 水 試験前 27 金 3 3 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 木 3 3
28 月 2 2 28 木 中間試験 28 土 1 1 28 火 2 1 28 金 2 1 卒業式予行 28 金 金 3 3
29 火 1 1 29 金 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 土 3 1
30 水 2 2 30 土 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 日 1
31 木 2 8 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 月 3 3

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 演　劇 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 木村麻由子
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 2 4平日休養日 2 12 平日休養日 3 4
休日休養日 6 6 休日休養日 4 4

平日休養日 6 9平日休養日 5 4 平日休養日 7 7
休日休養日 6 9 休日休養日 5 6休日休養日 5 7 休日休養日 5 4

平日活動時間平均 2.1 2.4平日活動時間平均 2.1 2.0 平日活動時間平均 2.6 2.1
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 6.3 6.3

平日活動時間平均 2.7 2.7平日活動時間平均 2.3 2.2 平日活動時間平均 1.9 1.9
休日活動時間平均 3.8 4.0 休日活動時間平均 4.7 6.0休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 4.0 3.6

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

66

77

79

73

145

150

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 24 13平日休養日 7 7 平日休養日 3 5

休日休養日 5 5 休日休養日 4 4
平日休養日 2 3平日休養日 3 3 平日休養日 2 6
休日休養日 1 5 休日休養日 25 9休日休養日 3 4 休日休養日 10 10

平日活動時間平均 #DIV/0! 3.0平日活動時間平均 3.3 2.2 平日活動時間平均 2.1 2.1
休日活動時間平均 3.8 3.8 休日活動時間平均 6.3 6.3

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.3 平日活動時間平均 2.5 2.9
休日活動時間平均 5.5 3.5 休日活動時間平均 #DIV/0! 4.0休日活動時間平均 5.8 4.5 休日活動時間平均 3.0 4.5



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 0 1 1 1 水 1 1 1 土 1 1 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 1 1 1 日 1 1
2 火 0 1 1 2 木 1 1 2 日 1 1 県高校総体 2 火 1 1 2 金 1 1 2 月 1 1
3 水 1 1 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 1 1 3 水 1 1 3 土 1 1 3 火 1 1
4 木 1 1 4 土 1 1 みどりの日 4 火 1 1 4 木 1 1 4 日 1 1 4 水 1 1
5 金 1 1 5 日 1 1 こどもの日 5 水 1 1 5 金 1 1 5 月 1 1 5 木 1 1
6 土 1 1 6 祝 1 1 振替休日 6 木 1 1 6 土 1 1 6 火 1 1 6 金 1 1
7 日 1 1 7 火 1 1 7 金 1 1 県高校総体 7 日 1 1 7 水 1 1 7 土 1 1
8 月 1 1 入学式 8 水 1 1 8 土 1 1 県高校総体 8 月 1 1 8 木 1 1 8 日 1 1
9 火 1 1 課題試験 9 木 1 1 9 日 1 1 県高校総体 9 火 1 1 9 金 1 1 9 月 1 1
10 水 1 1 10 金 1 1 1 10 月 試験前 10 水 1 1 10 土 1 1 10 火 1 1
11 木 1 1 11 土 1 1 地区総体 11 火 試験前 11 木 1 1 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 1 1
12 金 1 1 12 日 1 1 地区総体 12 水 試験前 12 金 1 1 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 1 1
13 土 1 1 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 試験前 13 土 1 1 13 火 1 1 閉庁日 13 金 1 1
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 1 1 地区新人
15 月 1 1 15 水 1 1 生徒総会 15 土 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 1 1 16 木 1 1 16 日 試験前 16 火 1 1 16 金 1 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 1 1 部登録 17 金 1 1 17 月 中間試験 17 水 1 1 17 土 1 1 17 火 1 1
18 木 1 1 18 土 1 1 18 火 中間試験 18 木 1 1 18 日 1 1 18 水 1 1
19 金 1 1 19 日 1 1 19 水 1 1 中間試験 19 金 1 1 19 月 1 1 19 木 1 1
20 土 1 1 20 月 1 1 20 木 1 1 20 土 1 1 20 火 1 1 20 金 1 1
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 1 1 21 日 1 1 21 水 1 1 21 土 1 1 地区新人
22 月 1 1 22 水 1 1 22 土 1 1 22 月 1 1 午前授業 22 木 1 1 22 日 1 1 地区新人
23 火 1 1 23 木 1 1 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 1 1 ～夏季休業 23 祝 1 秋分の日
24 水 1 1 24 金 1 1 24 月 1 1 24 水 1 1 午前授業 24 土 1 1 24 火 試験前
25 木 1 1 25 土 1 1 25 火 1 1 中央祭準備 25 木 1 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 試験前
26 金 1 1 26 日 1 1 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 1 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 試験前
27 土 1 1 27 月 1 1 27 木 8 8 中央祭準備 27 土 1 1 27 火 1 1 課題試験 27 金 試験前
28 日 1 1 28 火 1 1 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 1 1 28 土 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 1 1 29 勤 1 2 中央祭 29 月 1 1 夏季休業～ 29 木 1 1 29 日 試験前
30 火 1 1 30 木 1 1 30 日 1 1 30 火 1 1 30 金 1 1 30 月 1 1 期末試験

31 金 1 1 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 期末試験 1 金 1 1 1 日 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 1 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 1 1 期末試験 2 土 1 1 県新人大会 2 月 1 1 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 1 1 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 1 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 1 1 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 1 1 4 土 1 1 4 火 1 1 4 火 1 1
5 土 1 1 5 火 1 1 5 木 1 1 5 日 1 1 5 水 1 1 5 水 1 1 実績
6 日 1 1 6 水 1 1 6 金 4 4 アートフォーラム展 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 1 1 7 木 1 1 7 土 1 1 7 火 1 1 課題試験 7 金 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 1 1 8 日 1 1 8 水 1 1 8 土 試験前 8 土 1 1
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 1 1 9 月 1 1 9 木 1 1 9 日 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 8 8 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1 1 10 金 1 1 10 月 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 1 1 県高総文祭 11 月 1 1 修学旅行 11 水 1 1 11 土 1 1 11 祝 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 1 1 県新人 12 火 1 1 修学旅行 12 木 1 1 12 日 1 1 12 水 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 1 1 修学旅行 13 金 1 1 13 祝 1 1 13 木 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 1 1 ②代休 14 土 1 1 14 火 1 1 ①②学力テスト 14 金 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 1 15 金 1 1 15 日 1 1 15 水 1 1 15 土 期末試験 15 土 1 1
16 水 1 1 生徒総会 16 土 1 1 16 月 1 1 16 木 1 1 16 日 試験期間 16 日 1 1
17 木 1 1 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 1 1 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 1 1 18 月 1 1 18 水 1 1 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 1 1 18 火 1 1
19 土 1 1 19 火 1 1 19 木 1 1 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 1 1 19 水 1 1 休養日合計
20 日 1 1 20 水 1 1 20 金 1 1 探求学習発表会 20 月 1 1 20 木 1 1 20 祝 1 1 春分の日 計画
21 月 1 1 21 木 試験前 21 土 1 1 21 火 1 1 21 金 1 1 21 金 1 1
22 火 1 1 22 金 試験前 22 日 1 1 22 水 1 1 22 土 1 1 22 土 1 1
23 水 1 1 23 土 勤労感謝の日 23 月 1 1 23 木 1 1 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 1 1 24 日 試験前 24 火 1 1 全校集会 24 金 1 1 24 祝 1 1 振替休日 24 月 1 1 修了式 実績
25 金 1 1 25 月 試験前 25 水 1 1 冬季休業～1/5 25 土 1 1 25 火 1 1 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 1 1 ①②③模試 26 火 試験前 26 木 1 1 26 日 1 1 26 水 1 1 26 水 1 1
27 日 1 1 27 水 試験前 27 金 1 1 27 月 1 1 27 木 1 1 27 木 1 1
28 月 1 1 28 木 中間試験 28 土 1 1 28 火 1 1 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 1 1
29 火 1 1 29 金 中間試験 29 日 1 1 29 水 1 1 29 土 1 1
30 水 1 1 30 土 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 1 1 30 日 1 1
31 木 1 1 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 1 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 華　道 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 中島　那美子
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 12 12平日休養日 10 8 平日休養日 17 17
休日休養日 8 8 休日休養日 10 10

平日休養日 20 21平日休養日 19 19 平日休養日 15 16
休日休養日 10 10 休日休養日 8 9休日休養日 7 7 休日休養日 10 10

平日活動時間平均 1.0 1.0平日活動時間平均 3.0 2.5 平日活動時間平均 1.0 1.0
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

平日活動時間平均 1.0 #DIV/0!平日活動時間平均 1.0 1.0 平日活動時間平均 1.0 1.0
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

185

187

106

107

291

294

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 19 19平日休養日 19 19 平日休養日 15 18

休日休養日 9 9 休日休養日 7 7
平日休養日 12 12平日休養日 16 15 平日休養日 11 11
休日休養日 5 5 休日休養日 12 12休日休養日 8 8 休日休養日 12 12

平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 1.0 1.0
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!平日活動時間平均 2.6 2.3 平日活動時間平均 1.0 1.0
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 1 1 1 水 2 2 1 土 1 1 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 1 1 1 日 1 1
2 火 1 1 2 木 1 1 2 日 1 1 県高校総体 2 火 1 1 2 金 1 1 2 月 1 1
3 水 1 1 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 1 1 3 水 2 2 3 土 1 1 3 火 1 1
4 木 1 1 4 土 1 1 みどりの日 4 火 1 1 4 木 1 1 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 1 1 5 日 1 1 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 1 1 5 木 1 1
6 土 1 1 6 祝 1 1 振替休日 6 木 1 1 6 土 1 1 6 火 1 1 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 1 1 7 金 2 2 県高校総体 7 日 1 1 7 水 2 1 7 土 1 1
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 1 1 県高校総体 8 月 1 1 8 木 1 1 8 日 1 1
9 火 1 1 課題試験 9 木 1 1 9 日 1 1 県高校総体 9 火 1 1 9 金 2 1 9 月 1 1
10 水 2 2 10 金 2 10 10 月 試験前 10 水 2 2 10 土 1 1 10 火 1 1
11 木 2 2 1 11 土 1 1 地区総体 11 火 試験前 11 木 1 1 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 1 1 地区総体 12 水 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 1 1
13 土 1 1 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 試験前 13 土 1 1 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 1 1 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 2 2 16 木 1 1 16 日 試験前 16 火 1 1 16 金 1 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 中間試験 17 水 2 2 17 土 1 1 17 火 1 1
18 木 1 1 18 土 1 1 18 火 中間試験 18 木 1 1 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 1 1 19 木 1 1
20 土 1 1 20 月 1 1 20 木 1 1 20 土 1 1 20 火 1 1 20 金 2 1
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 2 1 21 土 1 1 地区新人
22 月 1 1 22 水 2 2 22 土 1 1 22 月 1 1 午前授業 22 木 1 1 22 日 1 1 地区新人
23 火 1 1 23 木 1 1 23 日 1 1 23 火 1 2 午前授業 23 金 2 2 ～夏季休業 23 祝 秋分の日
24 水 2 24 金 2 2 24 月 1 1 24 水 2 1 午前授業 24 土 1 1 24 火 試験前
25 木 1 1 25 土 1 1 25 火 1 2 中央祭準備 25 木 1 1 午前授業 25 日 4 1 25 水 試験前
26 金 2 26 日 1 1 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 2 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 試験前
27 土 1 1 27 月 1 1 27 木 1 2 中央祭準備 27 土 1 1 27 火 1 1 課題試験 27 金 試験前
28 日 1 1 28 火 1 1 28 金 2 2 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 4 中央祭 29 月 1 1 夏季休業～ 29 木 1 1 29 日 試験前
30 火 1 1 30 木 1 1 30 日 1 1 30 火 1 1 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 期末試験 1 金 2 1 1 日 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 1 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 1 期末試験 2 土 1 1 県新人大会 2 月 1 1 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 1 1 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 1 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2 1 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 1 1 4 火 1 1
5 土 1 1 5 火 1 1 5 木 1 1 5 日 1 1 5 水 2 2 5 水 2 1 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 1 1 7 木 1 1 7 土 1 1 7 火 1 1 課題試験 7 金 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 試験前 8 土 1 1
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 1 1 9 月 1 1 9 木 1 1 9 日 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 1 1 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1 1 10 金 2 1 10 月 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 1 1 修学旅行 11 水 2 2 11 土 1 1 11 祝 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 1 8 県新人 12 火 1 1 修学旅行 12 木 1 1 12 日 1 1 12 水 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 1 1 ②代休 14 土 1 1 14 火 1 1 ①②学力テスト 14 金 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 1 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 期末試験 15 土 1 1
16 水 2 2 2 生徒総会 16 土 1 1 16 月 1 1 16 木 1 1 16 日 試験期間 16 日 1 1
17 木 1 1 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 2 1 大学入学共通テスト準備 17 月 1 1 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 2 18 月 1 1 18 水 2 2 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 1 1 18 火 1 1
19 土 1 1 19 火 1 1 19 木 1 1 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 1 2 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 1 探求学習発表会 20 月 1 1 20 木 1 1 20 祝 1 1 春分の日 計画
21 月 1 1 21 木 試験前 21 土 1 7 21 火 1 1 21 金 2 2 21 金 1 1
22 火 1 1 22 金 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 1 1 22 土 1 1
23 水 2 2 23 土 勤労感謝の日 23 月 1 1 23 木 1 1 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 1 1 24 日 試験前 24 火 1 1 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 2 振替休日 24 月 2 2 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 試験前 25 水 2 1 冬季休業～1/5 25 土 1 1 25 火 1 1 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 1 1 ①②③模試 26 火 試験前 26 木 1 1 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 1 1
27 日 1 1 27 水 試験前 27 金 2 1 27 月 1 1 27 木 1 1 27 木 1 1
28 月 1 1 28 木 中間試験 28 土 1 1 28 火 1 1 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 1 1
29 火 1 1 29 金 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 1 1
30 水 2 2 30 土 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 1 1 30 日 1 1
31 木 1 1 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 1 推薦入試準備 31 月 1 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 茶　道 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 溝江郁子
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 9 10平日休養日 8 5 平日休養日 13 14
休日休養日 8 8 休日休養日 10 10

平日休養日 15 18平日休養日 15 14 平日休養日 12 12
休日休養日 9 10 休日休養日 8 8休日休養日 7 7 休日休養日 10 10

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.2 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.9
休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

141

157

105

103

246

260

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 17 17平日休養日 14 17 平日休養日 11 12

休日休養日 9 8 休日休養日 7 7
平日休養日 8 12平日休養日 12 18 平日休養日 7 8
休日休養日 5 4 休日休養日 12 12休日休養日 8 7 休日休養日 12 12

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 1.7
休日活動時間平均 #DIV/0! 8.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 #DIV/0! 2.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! 7.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 1 1 1 水 1 1 1 土 1 1 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 3 3 暘光児童館夏ボラ 1 日 1 1
2 火 1 1 2 木 1 1 2 日 1 1 県高校総体 2 火 1 1 2 金 3 3 〃 2 月 1 1
3 水 1 1 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 1 1 3 水 1 1 3 土 1 1 3 火 1 1
4 木 1 1 4 土 1 1 みどりの日 4 火 1 1 4 木 1 1 4 日 1 1 4 水 1 1
5 金 1 1 5 日 1 1 こどもの日 5 水 1 1 5 金 1 1 5 月 3 3 〃 5 木 1 1
6 土 1 1 6 祝 1 1 振替休日 6 木 1 1 6 土 1 1 6 火 3 3 〃 6 金 1 1
7 日 1 1 7 火 1 1 7 金 11 11 県高校総体 7 日 1 1 7 水 3 1 〃 7 土 1 1
8 月 1 1 入学式 8 水 1 1 8 土 1 5 県高校総体 8 月 1 1 8 木 1 1 8 日 1 1
9 火 1 1 課題試験 9 木 1 1 9 日 1 1 県高校総体 9 火 1 1 9 金 1 1 9 月 1 1
10 水 1 1 10 金 1 1 10 月 1 1 試験前 10 水 1 1 10 土 1 1 10 火 1 1
11 木 1 1 11 土 1 1 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 1 1 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 1 1
12 金 1 1 12 日 4 4 暘光児童館畑ボランティア 12 水 1 1 試験前 12 金 1 1 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 1 1
13 土 1 1 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 1 1 13 火 1 1 閉庁日 13 金 1 1
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 1 1 地区新人
15 月 1 1 15 水 1 1 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 1 1 16 木 1 1 16 日 1 1 試験前 16 火 1 1 16 金 1 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 1 1 部登録 17 金 1 1 17 月 1 1 中間試験 17 水 1 1 17 土 1 1 17 火 1 1
18 木 1 1 18 土 1 1 18 火 1 1 中間試験 18 木 1 1 18 日 1 1 18 水 1 1
19 金 1 1 19 日 6 6 こどもまつりボランティア 19 水 1 1 中間試験 19 金 1 1 19 月 1 1 19 木 1 1
20 土 1 1 20 月 1 1 20 木 1 1 20 土 1 1 20 火 1 1 20 金 1 1
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 1 1 21 日 1 1 21 水 1 1 21 土 1 1 地区新人
22 月 1 1 22 水 1 1 22 土 1 1 22 月 1 1 午前授業 22 木 1 1 22 日 1 1 地区新人
23 火 1 1 23 木 1 1 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 1 1 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 1 1 24 金 1 1 24 月 1 1 24 水 3 3 鶴岡公園清掃ボランティア 24 土 1 1 24 火 1 1 試験前
25 木 1 1 25 土 1 1 25 火 1 1 中央祭準備 25 木 1 1 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 1 1 26 日 1 1 26 水 1 1 中央祭準備 26 金 1 1 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 1 1 27 月 1 1 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 1 1 27 火 1 1 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 1 1 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 1 1 28 土 1 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 1 1 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 1 1 29 日 1 1 試験前
30 火 1 1 30 木 1 1 30 日 1 1 30 火 3 3 暘光児童館夏ボラ 30 金 1 1 30 月 1 1 期末試験

31 金 1 1 県高校総体 31 水 3 3 学校説明会 31 土 4 4 デイ夏祭り

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 期末試験 1 金 1 1 1 日 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 1 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 1 1 期末試験 2 土 1 1 県新人大会 2 月 1 1 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 4 2 日 1 1
3 木 1 1 球技大会 3 日 1 1 県新人大会 3 火 1 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 1 1 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 1 1 4 土 1 1 4 火 1 1 4 火 1 1
5 土 1 1 5 火 1 1 5 木 1 1 5 日 1 1 5 水 1 1 5 水 1 1 実績
6 日 1 1 6 水 1 1 6 金 1 1 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 1 1 7 木 1 1 7 土 1 1 7 火 1 1 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 1 1 8 日 1 1 8 水 1 1 8 土 1 1 試験前 8 土 1 1
9 水 1 1 スポーツの日 9 土 1 1 9 月 1 1 9 木 1 1 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 1 1 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1 1 10 金 1 1 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 1 1 県高総文祭 11 月 1 1 修学旅行 11 水 1 1 11 土 1 1 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 1 3 県新人 12 火 1 1 修学旅行 12 木 1 1 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 1 1 修学旅行 13 金 1 1 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 1 1 ②代休 14 土 1 2 14 火 1 1 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 1 15 金 1 1 15 日 1 1 15 水 1 1 15 土 1 1 期末試験 15 土 1 1
16 水 1 1 生徒総会 16 土 1 1 16 月 1 1 16 木 1 1 16 日 1 1 試験期間 16 日 5 1 ノーマライゼーション親善卓球大会

17 木 1 1 17 日 8 8 ロータリー地区大会 17 火 1 1 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 1 1 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 1 1 18 月 1 1 18 水 1 1 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 1 1 18 火 1 1
19 土 1 1 19 火 1 1 19 木 1 1 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 1 1 19 水 1 1 休養日合計
20 日 1 1 20 水 1 1 20 金 1 1 探求学習発表会 20 月 1 1 20 木 1 1 20 祝 1 5 春分の日 計画
21 月 1 1 21 木 試験前 21 土 1 1 21 火 1 1 21 金 1 1 21 金 1 1
22 火 1 1 22 金 試験前 22 日 1 1 22 水 1 1 22 土 1 1 22 土 1 5
23 水 1 1 23 土 勤労感謝の日 23 月 1 1 23 木 1 1 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 5
24 木 1 1 24 日 試験前 24 火 1 1 全校集会 24 金 1 1 24 祝 1 1 振替休日 24 月 1 1 修了式 実績
25 金 1 1 25 月 試験前 25 水 1 1 冬季休業～1/5 25 土 1 1 25 火 1 1 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 1 1 ①②③模試 26 火 試験前 26 木 1 1 26 日 1 1 26 水 1 1 26 水 1 1
27 日 1 1 27 水 試験前 27 金 1 1 27 月 1 1 27 木 1 1 27 木 1 1
28 月 1 1 28 木 中間試験 28 土 1 1 28 火 1 1 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 1 1
29 火 1 1 29 金 中間試験 29 日 1 1 29 水 1 1 29 土 1 1
30 水 1 1 30 土 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 1 1 30 日 1 1
31 木 1 1 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 1 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名 飯澤菜美恵
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 16 16平日休養日 16 16 平日休養日 13 13
休日休養日 8 8 休日休養日 8 8

平日休養日 15 16平日休養日 17 17 平日休養日 16 16
休日休養日 9 9 休日休養日 11 11休日休養日 9 8 休日休養日 10 10

平日活動時間平均 1.0 1.0平日活動時間平均 3.0 3.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 5.0 5.0

平日活動時間平均 2.7 2.6平日活動時間平均 1.0 1.0 平日活動時間平均 1.0 1.0
休日活動時間平均 4.0 4.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! 5.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

184

184

111

105

295

289

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 17 16平日休養日 19 18 平日休養日 15 15

休日休養日 9 8 休日休養日 6 6
平日休養日 14 15平日休養日 17 17 平日休養日 9 9
休日休養日 10 9 休日休養日 11 9休日休養日 8 7 休日休養日 12 12

平日活動時間平均 1.0 1.0平日活動時間平均 1.0 1.0 平日活動時間平均 1.0 1.0
休日活動時間平均 #DIV/0! 3.0 休日活動時間平均 8.0 8.0

平日活動時間平均 1.0 1.0平日活動時間平均 1.0 1.0 平日活動時間平均 1.0 1.0
休日活動時間平均 #DIV/0! 4.0 休日活動時間平均 5.0 5.0休日活動時間平均 #DIV/0! 2.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 3 3 1 水 2 2 1 土 1 1 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 2 2 1 日 1 1
2 火 3 3 2 木 2 2 2 日 1 1 県高校総体 2 火 2 2 2 金 2 2 2 月 2 2
3 水 3 3 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 2 2 3 火 2 2
4 木 1 1 4 土 1 1 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 2 4 日 1 1 4 水 2 2
5 金 3 3 5 日 3 3 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 2 2 5 木 2 2
6 土 1 1 6 祝 1 1 振替休日 6 木 2 2 6 土 1 1 6 火 2 2 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 2 2 7 金 2 2 県高校総体 7 日 1 1 7 水 2 2 7 土 3 3
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 3 3 県高校総体 8 月 2 2 8 木 2 2 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 1 1 県高校総体 9 火 2 2 9 金 2 2 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 1 1 10 火 2 2
11 木 2 2 11 土 3 3 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 1 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 1 1 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 3 3 13 火 1 1 閉庁日 13 金 12 12
14 日 1 1 14 火 2 2 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 1 1 14 水 1 1 閉庁日 14 土 12 12 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 2 2 16 金 1 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 1 1 17 火 2 2
18 木 2 2 18 土 3 3 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 1 1 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 3 19 木 2 2
20 土 3 3 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 1 1 20 火 3 3 20 金 2 2
21 日 1 1 21 火 2 2 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 3 3 21 土 1 1 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 3 3 22 月 3 3 午前授業 22 木 3 3 22 日 1 1 地区新人
23 火 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 3 3 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 12 12 24 月 1 1 24 水 3 3 午前授業 24 土 1 1 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 12 12 25 火 1 1 中央祭準備 25 木 3 3 午前授業 25 日 1 1 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 1 1 中央祭準備 26 金 3 3 全校集会 26 月 1 1 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 3 3 27 月 2 2 27 木 1 1 中央祭準備 27 土 1 1 27 火 1 1 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 2 2 28 金 1 1 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 2 2 30 木 2 2 30 日 1 1 30 火 3 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 3 3 学校説明会 31 土 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 1 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 1 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 1 1 期末試験 2 土 1 1 県新人大会 2 月 1 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 1 1
3 木 1 1 球技大会 3 日 1 3 県新人大会 3 火 2 2 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 1 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 2 2 4 土 1 1 4 火 2 1 4 火 2 2
5 土 2 2 5 火 2 2 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 2 2 5 水 2 1 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 1 3 7 火 1 2 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 2 2 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 1 1
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 1 1 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 2 修学旅行 11 水 2 2 11 土 1 3 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 3 3 県新人 12 火 2 2 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 3 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 2 ②代休 14 土 1 3 14 火 1 1 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 2 2 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 1 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 1 3 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 1 1 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 2 2 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 1 2 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 2 2 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 2 1 18 火 3 3
19 土 3 3 19 火 2 2 19 木 2 2 19 日 1 1 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 3 3 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 3 3 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 1 1 21 火 2 1 21 金 2 2 21 金 3 3
22 火 2 2 22 金 1 1 試験前 22 日 1 1 22 水 2 2 22 土 1 3 22 土 1 1
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 2 2 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 2 2 修了式 実績
25 金 12 12 25 月 1 1 試験前 25 水 2 2 冬季休業～1/5 25 土 1 1 25 火 2 1 25 火 3 3 入学者説明会

26 土 12 12 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 3 3
27 日 1 1 27 水 1 1 試験前 27 金 1 3 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 3 3
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 1 3 28 火 2 1 28 金 1 1 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 2 2 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 1 1
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 2 1 推薦入試準備 31 月 1 1

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 ﾃｸﾆｶﾙ 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名
計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

特記事項
８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 5平日休養日 14 14 平日休養日 0 0
休日休養日 6 6 休日休養日 6 6

平日休養日 6 6平日休養日 3 3 平日休養日 1 1
休日休養日 9 8 休日休養日 9 9休日休養日 7 7 休日休養日 9 9

平日活動時間平均 2.7 2.7平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.4 2.4
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 5.3 5.3

平日活動時間平均 2.3 2.3平日活動時間平均 2.2 2.2 平日活動時間平均 2.5 2.5
休日活動時間平均 2.0 2.0 休日活動時間平均 7.5 7.5休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

65

69

103

94

168

163

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 9 10平日休養日 4 2 平日休養日 4 6

休日休養日 5 4 休日休養日 10 8
平日休養日 9 11平日休養日 3 3 平日休養日 7 8
休日休養日 10 9 休日休養日 11 11休日休養日 9 6 休日休養日 12 11

平日活動時間平均 2.7 2.8平日活動時間平均 2.0 2.1 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 5.0 4.6 休日活動時間平均 #DIV/0! 3.0

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.5 2.5 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 #DIV/0! 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 #DIV/0! 3.0 休日活動時間平均 #DIV/0! 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 月 2 3 1 水 2 2 1 土 1 1 県高校総体 1 祝 1 1 6/29代休 1 木 8 8 1 日 1 1
2 火 1 1 2 木 2 2 2 日 5 5 県高校総体 2 火 1 1 2 金 8 8 2 月 2 2
3 水 2 3 3 金 5 5 憲法記念日 3 月 2 2 3 水 2 2 3 土 8 8 3 火 1 1
4 木 2 3 4 土 1 1 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 2 4 日 8 8 4 水 2 2
5 金 2 3 5 日 1 1 こどもの日 5 水 2 2 5 金 2 2 5 月 8 8 5 木 2 2
6 土 3 3 6 祝 1 1 振替休日 6 木 1 1 6 土 1 1 6 火 1 1 6 金 2 2
7 日 1 1 7 火 1 1 7 金 5 5 県高校総体 7 日 5 5 7 水 1 1 7 土 3 3
8 月 1 1 入学式 8 水 2 2 8 土 8 8 県高校総体 8 月 2 2 8 木 1 1 8 日 1 1
9 火 2 2 課題試験 9 木 2 2 9 日 8 8 県高校総体 9 火 1 1 9 金 1 1 9 月 2 2
10 水 2 2 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 水 2 2 10 土 1 1 10 火 1 1
11 木 2 2 11 土 5 5 地区総体 11 火 1 1 試験前 11 木 2 2 11 日 1 1 山の日閉庁日 11 水 2 2
12 金 2 2 12 日 1 1 地区総体 12 水 1 1 試験前 12 金 2 2 12 祝 1 1 閉庁日 12 木 2 2
13 土 2 2 13 祝 1 1 ４/２９代休 13 木 1 1 試験前 13 土 8 8 13 火 1 1 閉庁日 13 金 2 2
14 日 1 1 14 火 1 1 地区高教研 14 金 1 1 試験前 14 日 8 8 14 水 1 1 閉庁日 14 土 3 3 地区新人
15 月 2 2 15 水 2 2 生徒総会 15 土 1 1 試験前 15 祝 1 1 海の日 15 木 1 1 閉庁日 15 日 1 1 地区新人
16 火 1 1 16 木 2 2 16 日 1 1 試験前 16 火 1 1 16 金 1 1 16 祝 1 1 敬老の日
17 水 2 2 部登録 17 金 2 2 17 月 1 1 中間試験 17 水 2 2 17 土 1 1 17 火 1 1
18 木 2 2 18 土 5 5 18 火 1 1 中間試験 18 木 2 2 18 日 1 1 18 水 2 2
19 金 2 2 19 日 1 1 19 水 2 2 中間試験 19 金 2 2 19 月 3 3 19 木 1 2
20 土 3 3 20 月 2 2 20 木 2 2 20 土 5 5 20 火 3 3 20 金 1 2
21 日 1 1 21 火 1 1 21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 3 3 21 土 1 3 地区新人
22 月 2 2 22 水 2 2 22 土 5 5 22 月 3 3 午前授業 22 木 1 1 22 日 1 1 地区新人
23 火 1 1 23 木 2 2 23 日 1 1 23 火 1 1 午前授業 23 金 3 3 ～夏季休業 23 祝 1 1 秋分の日
24 水 2 2 24 金 2 2 24 月 2 2 24 水 3 3 午前授業 24 土 1 1 24 火 1 1 試験前
25 木 2 2 25 土 5 5 25 火 2 2 中央祭準備 25 木 3 3 午前授業 25 日 3 3 25 水 1 1 試験前
26 金 2 2 26 日 1 1 26 水 2 2 中央祭準備 26 金 3 3 全校集会 26 月 2 2 課題試験 26 木 1 1 試験前
27 土 3 3 27 月 2 2 27 木 2 2 中央祭準備 27 土 5 5 27 火 1 1 課題試験 27 金 1 1 試験前
28 日 1 1 28 火 1 1 28 金 2 2 中央祭 28 日 1 1 28 水 2 2 28 土 1 1 試験前
29 月 1 1 PTA総会 29 水 2 2 29 勤 1 1 中央祭 29 月 3 3 夏季休業～ 29 木 2 2 29 日 1 1 試験前
30 火 2 2 30 木 2 2 30 日 5 3 30 火 3 3 30 金 2 2 30 月 1 1 期末試験

31 金 2 2 県高校総体 31 水 1 1 学校説明会 31 土 3 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 火 1 1 期末試験 1 金 2 2 1 日 1 1 試験期間 1 祝 1 1 閉庁日 1 土 3 1 1 土 1 1 卒業式 計画
2 水 2 2 期末試験 2 土 3 1 県新人大会 2 月 1 2 中間試験 2 祝 1 1 閉庁日 2 日 1 1 2 日 3 3
3 木 2 2 球技大会 3 日 1 3 県新人大会 3 火 1 1 3 祝 1 1 閉庁日 3 月 2 1 推薦入試 3 祝 1 1 ３/１代休
4 金 2 2 球技大会 4 祝 1 1 振替休日 4 水 3 2 4 土 1 1 4 火 1 2 4 火 1 2
5 土 3 5 5 火 1 1 5 木 2 2 5 日 1 1 5 水 2 2 5 水 2 1 実績
6 日 1 1 6 水 2 2 6 金 2 2 6 月 1 1 ～冬季休業 6 木 1 1 試験前 6 木 1 1 入試準備
7 月 2 2 7 木 2 2 7 土 3 3 7 火 1 1 課題試験 7 金 1 1 試験前 7 金 1 1 入学選抜
8 火 1 1 8 金 2 2 8 日 1 1 8 水 2 2 8 土 1 1 試験前 8 土 1 1
9 水 2 2 スポーツの日 9 土 3 1 9 月 2 2 9 木 2 2 9 日 1 1 試験前 9 日 1 1 休日休養日
10 木 2 2 10 日 1 1 修学旅行 10 火 1 1 10 金 2 2 10 月 1 1 試験前 10 月 1 1 選抜業務 計画
11 金 2 2 県高総文祭 11 月 2 2 修学旅行 11 水 2 2 11 土 3 3 11 祝 1 1 建国記念の日 11 火 1 1 選抜業務
12 土 8 8 県新人 12 火 1 1 修学旅行 12 木 2 2 12 日 1 1 12 水 1 1 試験前 12 水 1 1 選抜業務
13 日 1 1 県新人 13 水 2 2 修学旅行 13 金 2 2 13 祝 1 1 13 木 1 1 期末試験 13 木 1 1 選抜業務
14 祝 1 1 14 木 2 2 ②代休 14 土 3 3 14 火 1 1 ①②学力テスト 14 金 1 1 期末試験 14 金 1 1 選抜業務 実績
15 火 1 1 15 金 2 2 15 日 1 1 15 水 2 2 15 土 1 1 期末試験 15 土 3 1
16 水 2 2 生徒総会 16 土 3 3 16 月 2 2 16 木 2 2 16 日 試験期間 16 日 1 1
17 木 2 2 17 日 1 1 17 火 1 1 17 金 1 1 大学入学共通テスト準備 17 月 1 2 期末試験 17 月 1 1 合格発表
18 金 2 2 18 月 2 2 18 水 2 2 18 土 1 1 大学入学共通テスト 18 火 1 1 18 火 2 3
19 土 3 1 19 火 1 1 19 木 2 2 19 日 3 3 大学入学共通テスト 19 水 2 2 19 水 2 3 休養日合計
20 日 1 1 20 水 2 2 20 金 2 2 探求学習発表会 20 月 2 2 20 木 2 2 20 祝 1 1 春分の日 計画
21 月 2 2 21 木 1 1 試験前 21 土 3 1 21 火 1 1 21 金 2 2 21 金 2 3
22 火 1 1 22 金 1 1 試験前 22 日 1 5 22 水 2 2 22 土 3 3 22 土 3 3
23 水 2 2 23 土 1 1 勤労感謝の日 23 月 2 2 23 木 2 2 23 日 1 1 天皇誕生日 23 日 1 1
24 木 2 2 24 日 1 1 試験前 24 火 2 1 全校集会 24 金 2 2 24 祝 1 1 振替休日 24 月 2 3 修了式 実績
25 金 2 2 25 月 1 1 試験前 25 水 1 1 冬季休業～1/5 25 土 3 3 25 火 1 2 25 火 1 1 入学者説明会

26 土 3 3 ①②③模試 26 火 1 1 試験前 26 木 1 1 26 日 1 1 26 水 2 2 26 水 3 3
27 日 1 3 27 水 1 1 試験前 27 金 1 1 27 月 2 2 27 木 2 2 27 木 3 3
28 月 2 2 28 木 1 1 中間試験 28 土 1 1 28 火 1 1 28 金 2 2 卒業式予行 28 金 3 3
29 火 1 1 29 金 1 1 中間試験 29 日 1 1 29 水 2 2 29 土 3 3
30 水 2 2 30 土 1 1 試験期間 30 月 1 1 閉庁日 30 木 2 2 30 日 1 1
31 木 2 2 31 火 1 1 閉庁日 31 金 1 1 推薦入試準備 31 月 3 3

２０２４年度　山形県立鶴岡中央高等学校 天魄太鼓 部 年間計画・実績表
記入の仕方　・「時間」には活動時間（ｈ）を記入すること　　・「休養日」には設定した日に「１」
を入力すること
　　　　　　・「特記事項」には学校行事や大会等を具体的に記載すること

顧問氏名大坂秀幸、笹原由香里、冨樫智子

計画 実績
特記事項

７月 計画 実績
特記事項

８月 計画

計画 実績 計画 実績

実績
特記事項

９月実績
特記事項

６月 計画 実績
特記事項

４月 計画 実績
特記事項

５月 計画

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

平日休養日 10 8平日休養日 9 9 平日休養日 5 5
休日休養日 4 4 休日休養日 7 7

平日休養日 10 10平日休養日 5 5 平日休養日 4 4
休日休養日 6 6 休日休養日 9 8休日休養日 4 4 休日休養日 5 5

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.3 2.3 平日活動時間平均 2.4 2.4
休日活動時間平均 2.8 2.8 休日活動時間平均 5.0 5.0

平日活動時間平均 4.0 4.0平日活動時間平均 2.0 2.2 平日活動時間平均 2.2 2.2
休日活動時間平均 5.5 5.5 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 6.2 5.8 休日活動時間平均 6.2 6.2

実績
特記事項

１２月 計画 実績
特記事項

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

３月 計画 実績
特記事項

１月 計画 実績
特記事項

２月 計画

計画 実績 計画 実績

94

90

77

79

171

169

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績
平日休養日 10 10平日休養日 9 9 平日休養日 7 7

休日休養日 5 5 休日休養日 7 8
平日休養日 10 8平日休養日 5 5 平日休養日 10 10
休日休養日 7 8 休日休養日 8 9休日休養日 6 6 休日休養日 9 9

平日活動時間平均 2.4 2.9平日活動時間平均 2.1 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 4.3 4.8 休日活動時間平均 3.0 3.0

平日活動時間平均 2.0 2.0平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均 2.0 2.0
休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0 3.0休日活動時間平均 3.0 3.7 休日活動時間平均 3.0 3.0


