
領　域 科目名 単位数

人間と社会 社会福祉基礎 4

人間と社会に関する
選択科目

家庭総合 4

介護福祉基礎 5

コミュニケーション技術 2

生活支援技術 10

介護過程 4

介護総合演習 3

介護実習 13

こころとからだのしくみ こころとからだの理解 8

53

介護

合　　計

介護福祉士養成施設（福祉系高等学校）  情報開示 

2026.4.1 現在 

 

１．学校名     山形県立鶴岡中央高等学校 総合学科 社会福祉系列 介護福祉士養成課程 

 

２．所在地     山形県鶴岡市大宝寺字日本国４１０ 

 

３．設置者     山形県 

 

４．設置年月日  平成２３年４月１日 

 

５．養成課程   福祉系高等学校 昼間課程 定員２０名 

 

６．教 員     福祉教員 ６名（うち、非常勤 5/18㈪～ １名） 

 

７．開講科目対照表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



実習用モデル人形 4 体 視聴覚機器 10 器

人体骨格模型 1 体 障害者用調理器具・食器類 17 台

成人用ベッド 8 床 和式布団一式 1 式

移動用リフト 1 台 吸引装置一式 2 式

スライディングボード・シート 4 台 経管栄養用具一式 2 式

車いす 12 台 処置台又はワゴン 4 台

簡易浴槽 2 槽 吸引訓練モデル 2 体

ストレッチャー 2 個 経管栄養訓練モデル 2 体

排せつ用具 20 体 心肺蘇生訓練用器材一式 2 式

歩行補助つえ 25 本 人体解剖模型 3 体

盲人安全つえ 6 本

教
育
用
機
械
器
及
び
模
型

教室等
の名称

教室等
の名称

普通教室【１年次（3）】 64.36 ㎡ 社会福祉準備室 36.54 ㎡

普通教室【２年次（3）】 64.36 ㎡ 和室 26.03 ㎡

普通教室【３年次（3）】 64.36 ㎡ 被服実習室 121.79 ㎡

介護実習室 77.13 ㎡ 食物実習室 116.28 ㎡

社会福祉実習室 88.51 ㎡ マーケティング実習室 101.06 ㎡

リハビリテーション実習室 91.61 ㎡ 図書室（学習センター） 342.6 ㎡

入浴実習室 17.76 ㎡ 事務室 87.8 ㎡

土地面積

（69,848㎡）

面積 面積

建
　
物

建物
延面積

（16,066㎡）

費目 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 合計

入学検定料 2,200 2,200

入学金 5,650 5,650

授業料 118,800 118,800 118,800 ‐ 356,400

実習費 0 0 0 ‐ 0

施設維持費 0 0 0 ‐ 0

その他諸費 279,137 143,573 132,131 ‐ 554,841

合計 405,787 262,373 250,931 ‐ 919,091

８．費用（生徒一人当たりの負担金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．設備の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０．教育用機器及び模型 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



施設名及び施設種 法人名等 住所

訪問介護事業所サテライトふれあい
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市西新斎町14-26

訪問介護事業所サテライトなえづ
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市ほなみ町3-1

訪問介護事業所サテライトおおやま
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市大山三丁目34-1

訪問介護事業所サテライトとようら
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市三瀬字菖蒲田67-1

健楽園ホームヘルパーステーション
社会福祉法人
一幸会

山形県鶴岡市美原町3-7

永寿荘ホームヘルパーステーション
社会福祉法人
恵泉会

山形県鶴岡市宝田二丁目7-29

デイサービスセンターふれあい
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市西新斎町14-26

なえづデイサービスセンター
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市ほなみ町3-1

デイサービスセンターおおやま
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市大山三丁目34-1

とようらデイサービスセンター
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市三瀬字菖蒲田67-1

デイサービスセンター健楽園
社会福祉法人
一幸会

山形県鶴岡市美原町4-40

デイサービスセンターふじの花荘
社会福祉法人
ふじの里

山形県鶴岡市藤の花一丁目18-1

デイサービスセンターなの花荘
社会福祉法人
けやき

山形県東田川郡三川町大字横山字堤189-2

デイサービスセンターであい
社会福祉法人
朝日ぶなの木会

山形県鶴岡市熊出字東村157-2

指定通所介護事業所 デイサービスセンターかみじ荘
社会福祉法人
羽黒百寿会

山形県鶴岡市羽黒町手向字薬師沢198-3

ソラーナデイサービスセンター
社会福祉法人
みのり福祉会

山形県東田川郡庄内町南野字北野100-2

ライフケア黒森 指定通所介護事業所
社会福祉法人
正覚会

山形県酒田市黒森字葭葉山54-10

デイサービスセンター山水園
社会福祉法人
立川厚生会

山形県東田川郡庄内町狩川字笹山433-3

デイサービスセンターみすみ
社会福祉法人
平田厚生会

山形県酒田市楢橋字大柳3-1

特別養護老人ホームおおやま
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市大山三丁目34-1

特別養護老人ホーム池幸園
社会福祉法人
一幸会

山形県鶴岡市美原町4-40

特別養護老人ホームふじの花荘
社会福祉法人
ふじの里

山形県鶴岡市藤の花一丁目18-1

特別養護老人ホームなの花荘
社会福祉法人
けやき

山形県東田川郡三川町大字横山字堤189-2

特別養護老人ホームかたくり荘
社会福祉法人
朝日ぶなの木会

山形県鶴岡市熊出字東村157-2

１１.実習施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



施設名及び施設種 法人名等 住所

特別養護老人ホームかみじ荘
社会福祉法人
羽黒百寿会

山形県鶴岡市羽黒町手向字薬師沢198-3

特別養護老人ホームソラーナ
社会福祉法人
みのり福祉会

山形県東田川郡庄内町南野字北野100-2

特別養護老人ホームライフケア黒森
社会福祉法人
正覚会

山形県酒田市黒森字葭葉山54-10

特別養護老人ホーム山水園
社会福祉法人
立川厚生会

山形県東田川郡庄内町狩川字笹山433-3

特別養護老人ホームしおん荘
社会福祉法人
思恩会

山形県湯野浜一丁目17-35

特別養護老人ホーム桃寿荘
社会福祉法人
櫛引福寿会

山形県鶴岡市たらのき代字桃平123

特別養護老人ホーム寿康園
社会福祉法人
平田厚生会

山形県酒田市楢橋字大柳3-1

介護老人保健施設かけはし
社会福祉法人
山形虹の会

山形県鶴岡市民田字代家田100-1

介護老人保健施設のぞみの園 医療法人社団みつわ会 山形県鶴岡市茅原町26-23

介護老人保健施設みずばしょう
社団法人
鶴岡地区医師会

山形県鶴岡市羽黒町後田字谷地田191-4

介護老人保健施設シェ・モワ
社会福祉法人
光風会

山形県酒田市緑町13-37

介護老人保健施設ほのか 医療法人徳洲会 山形県東田川郡三川町押切新田深田１

介護老人保健施設余目徳洲苑 医療法人徳洲会 山形県東田川郡庄内町松陽1-1-6

介護老人保健施設あかね 医療法人徳洲会 山形県東田川郡庄内町添津字家の下97

であい指定訪問介護事業所
社会福祉法人
朝日ぶなの木会

山形県鶴岡市熊出字東村157-2

永寿荘デイサービスセンター
社会福祉法人
恵泉会

山形県鶴岡市茅原町28番10号

サテライト老健のぞみ 医療法人社団みつわ会 山形県鶴岡市日枝字小真木原116番8号

サテライト老健ちわら 医療法人社団みつわ会 山形県鶴岡市茅原字草見鶴21番1号

訪問介護事業所かみじ荘 社会福祉法人羽黒百寿会 山形県鶴岡市羽黒町手向字薬師沢１９８番地の３

特別養護老人ホーム温寿荘 社会福祉法人あつみ福祉会 山形県鶴岡市槙代丁５３番地１

介護療養型老人保健施設せせらぎ 医療生活協同組合やまがた 山形県鶴岡市文園町9-34

小規模多機能型居宅介護事業所かがやき 医療生活協同組合やまがた 東田川郡三川町大字横山字袖東4-8

永寿荘多機能ホーム宝田 社会福祉法人恵泉会 山形県鶴岡市宝町２丁目7-29

小規模多機能型居宅介護事業所健楽園いこい 社会福祉法人一幸会 山形県鶴岡市海老島町9-15

小規模多機能型居宅介護事業所多機能さくら鶴岡 社会福祉法人さくら福祉会 山形県鶴岡市西新斎町3-10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



施設名及び施設種 法人名等 住所

特別養護老人ホームかけはし 社会福祉法人山形虹の会 山形県鶴岡市民田字代家田100-1

いなほ作業所 社会福祉法人創奏の里 山形県鶴岡市美咲町26-1

鶴岡市ゆうあいプラザかたぐるま
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市ほなみ町3-2

作業所月山 社会福祉法人創奏の里 山形県鶴岡市中野京田字壱柳４番地１

工房せい 社会福祉法人創奏の里 山形県鶴岡市大山三丁目36-35

障害者支援施設恵風園 社会福祉法人めぐみ会 山形県鶴岡市羽黒町川代字向山136-1

障害者支援センター「よつばの里」 社会福祉法人共生 山形県鶴岡市本町三丁目２番５号

デイサービスセンター「安心」 有限会社山王フジックス 山形県鶴岡市山王町14-23

小規模多機能型居宅介護事業所健楽園つどい 社会福祉法人一幸会 山形県鶴岡市陽光町9番20号

多機能「よつばの里」 社会福祉法人共生 山形県鶴岡市本町三丁目1番11号

小規模多機能型居宅介護事業所多機能さくら広野
社会福祉法人
さくら福祉会

山形県酒田市広野字末広105番の5

小規模多機能施設くしびき 医療生活協同組合やまがた 山形県鶴岡市上山添字神明前42-1

デイサービスセンターたかだて
社会福祉法人
鶴岡市社会福祉協議会

山形県鶴岡市友江町23-14

特別養護老人ホーム永寿荘 社会福祉法人恵泉会 山形県鶴岡市茅原町28番10号

多機能ゆのはま 社会福祉法人思恩会 山形県鶴岡市湯野浜1丁目19番28号

多機能かも 社会福祉法人思恩会 山形県鶴岡市加茂字加茂146番地

介護予防センターさくら東泉 社会福祉法人さくら福祉会 山形県酒田市東泉６丁目1-9

特別養護老人ホームサン・シティ 社会福祉法人友和会 山形県酒田市曙町2丁目26番1

特別養護老人ホーム芙蓉荘 社会福祉法人光風会 山形県酒田市宮野浦3丁目20番1号

障がい福祉サービス事業所たぶの木 社会福祉法人光風会 山形県酒田市宮野浦3丁目21-24

障がい支援ホームのぞみの家 医療法人社団みつわ会 山形県鶴岡市北茅原町5番54号

介護老人保健施設ひだまり 医療法人健友会 山形県酒田市中町3丁目5番23号

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



実習日 展開
・施設の概要を把握し、介護実習オリエンテーション記録にまとめる。
・利用者に挨拶と自己紹介を行い、実習生として適切な態度でコミュニケーションを
図る。
・介護職員の利用者に対する生活支援や他の業務について学び、実習記録にまとめ
る。
・利用者の状態やその場の状況に応じたコミュニケーションを実践し、学んだことを
実習記録に記載する。
・利用者の生活の状況やニーズ、提供されている生活支援を把握し、実習記録に記
載する。
・施設のレクリエーションへの参加や計画したレクリエーションの実施により、利用者
の心身の状態に応じた楽しく過ごしてもらうための生活支援技術について学び、実
習記録に記載する。
・職員の指導を受けながら可能な範囲で生活支援を実施し、学んだ内容を介護記録
に記載する。
・巡回指導で学んだことを記録にまとめる。

（7）記録の目的や意義について理解し、適切に記述できる。

1～3日目

4～9日目

通所介護事業所（２年次）　９日間

（1）通所介護事業所に対する理解を深める。

（2）利用者と適切にコミュニケーションを図る。

（3）集団援助と個別援助のあり方を理解する。

（4）安全・安楽に留意し、個別性の尊重や自立支援の観点をふまえた適切な生活支援技術を学ぶ。

（5）介護職員の役割、多職種との連携および地域とのつながりを学ぶ。

（6）介護福祉士としての基本的な態度を身につける。

１２．介護実習プログラム 

（１）２年次 ６単位（２４日間） 

  〔分散実習〕毎週金曜日（２１日間） 

  〔集中授業〕夏季休業中等（３日間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



実習日 展開

・施設の概要を把握し、介護実習オリエンテーション記録にまとめる。

・利用者に挨拶と自己紹介を行い、実習生として適切な態度でコミュニケーションを
図る。
・介護職員の利用者に対する生活支援や他の業務について学び、実習記録にまとめ
る。
・利用者の状態やその場の状況に応じたコミュニケーションを実践し、学んだことを
実習記録に記載する。
・利用者の生活の状況やニーズ、提供されている生活支援を把握し、実習記録に記
載する。
・職員の指導を受けながら可能な範囲で生活支援を実施し、学んだ内容を介護記録
に記載する。

・巡回指導で学んだことを記録にまとめる。

（7）記録の目的や意義について理解し、適切に記述できる。

1～6日目

２　特別養護老人ホーム　(２年次)　

7～12日目

（1）特別養護老人ホームに対する理解を深める。

（2）利用者と適切にコミュニケーションを図る。

（3）利用者の生活や生活課題を理解する。

（4）安全・安楽に留意し、個別性の尊重や自立支援の観点をふまえた適切な生活支援技術を学ぶ。

（5）介護職員の役割、多職種との連携および地域とのつながりを学ぶ。

（6）介護福祉士としての基本的な態度を身につける。

実習日 展開

・施設の概要を把握し、介護実習オリエンテーション記録にまとめる。

・利用者に挨拶と自己紹介を行い、実習生として適切な態度でコミュニケーションを
図る。
・介護職員の利用者に対する生活支援や他の業務について学び、実習記録にまとめ
る。
・利用者の状態やその場の状況に応じたコミュニケーションを実践し、学んだことを
実習記録に記載する。
・利用者の生活の状況やニーズ、提供されている生活支援を把握し、実習記録に記
載する。
・職員の指導を受けながら可能な範囲で生活支援を実施し、学んだ内容を介護記録
に記載する。

・巡回指導で学んだことを記録にまとめる。

（6）記録の目的や意義について理解し、適切に記述できる。

1～2日目

3日目

障がい者支援施設（２年次）３日間

（1）障がい者支援施設に対する理解を深める。

（2）利用者と適切にコミュニケーションを図る。

（3）利用者の生活や生活課題を理解する。

(4) 介護職員の役割、多職種との連携および地域とのつながりを学ぶ。

（5）介護福祉士としての基本的な態度を身につける。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



実習日 展開
・施設の概要を把握し、介護実習オリエンテーション記録にまとめる。
・利用者に挨拶と自己紹介を行い、実習生として適切な態度でコミュニケーションを
図る。
・介護職員の利用者に対する生活支援や他の業務について学び、実習記録にまとめ
る。
・利用者の状態やその場の状況に応じたコミュニケーションを実践し、学んだことを
実習記録に記載する。
・施設のレクリエーションへの参加や計画したレクリエーションの実施により、利用者
の心身の状態に応じた楽しく過ごしてもらうための生活支援技術について学び、実
習記録に記載する。
・利用者の生活の状況やニーズ、提供されている生活支援を把握し、実習記録に記
載する。
・職員の指導を受けながら可能な範囲で生活支援を実施し、学んだ内容を介護記録
に記載する。

・巡回指導を行い、巡回指導で学んだことを記録にまとめる。

（6）介護福祉士としての基本的な態度を身につける。

（7）記録の目的や意義について理解し、適切に記述できる。

1～3日目

4～6日目

小規模多機能型居宅介護事業所（３年次）６日間

（1）小規模多機能型居宅介護事業所に対する理解を深める。

（2）利用者と適切にコミュニケーションを図る。

（3）レクリエーションの計画・実施により、利用者の状態に応じた楽しく過ごしてもらうための工夫
を行う。
（4）安全・安楽に留意し、個別性の尊重や自立支援の観点をふまえた適切な生活支援技術を学ぶ。

（5）介護職員の役割、多職種との連携および地域とのつながりを学ぶ。

（２）３年次 ７単位（２８日間） 

  〔分散実習〕毎週木曜日（２２日間） 

  〔集中授業〕夏季休業中等（６日間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



実習日 展開
・施設の概要を把握し、介護実習オリエンテーション記録にまとめる。
・利用者に挨拶と自己紹介を行い、実習生として適切な態度でコミュニケーションを
図る。

・介護職員の利用者に対する生活支援や他の業務について学び、実習記録にまとめ
る。

・職員の指導を受けながら可能な範囲で生活支援を実践し、学んだ内容を実習記録
に記載する。

・実習指導者の指導を受けながら担当する利用者を決定し、利用者とコミュニケー
ションを図りながら情報収集を行う。

・利用者の個別性をふまえたサービスがどのように提供されているか把握する。

・職員の指導を受けながら可能な範囲で生活支援を実施し、学んだ内容を介護記録
に記載する。

・担当の利用者のアセスメントを行い、検討会の助言をふまえて内容を修正する。

・実習指導者の指導を受けて、担当の利用者の介護計画を立案し、それに基づいた
生活支援を実施する。また、生活支援の実施について評価し、記録用紙に記載した
上で必要があれば計画を修正する。

・介護過程検討会や巡回指導を行い、学んだことを記録にまとめる。

8～14日目

15～22日目

Ⅱ期：個別性の尊重や自立支援の観点をふまえた介護計画を立案する。

Ⅲ期：介護計画に基づき、適切に生活支援の実践、評価および修正を行う。

1～7日目

（5）多職種との連携を図る。

（6）介護福祉士としての基本的な態度を身につける。

（7）記録の目的や意義について理解し、適切に記述できる。

介護老人保健施設（３年次）２２日間

（1）介護老人保健施設に対する理解を深める。

（2）利用者一人ひとりに応じた適切なコミュニケーションを図る。

（3）安全と安楽に留意し、個別性の尊重や自立支援の観点をふまえた適切な生活支援技術を実践
する。

 (4)介護過程の展開を実践的に学ぶ

Ⅰ期：一人の利用者についてICFの視点で全体像をとらえ、アセスメントを行う。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



前々年度までの
卒業生の累計

前年度の卒業生数
介護福祉士養成課程
卒業生の延べ人数

88 6 94

受験者数 合格者数 合格率 受験者数 合格者数 合格率

第27回(平成26年度) 153,808 93,760 61.0% 12 12 100.0%

第28回(平成27年度) 152,573 88,300 57.9% 6 6 100.0%

第29回(平成28年度)   76 ,323 55 ,031 72.1% 4 4 100.0%

第30回(平成29年度) 92,654 65,574 70.8% 8 8 100.0%

第31回(平成30年度) 94,610 69,736 73.7% 12 10 83.3%

第32回(令和元年度) 84,032 58,745 69.9% 2 2 100.0%

第33回(令和2年度) 84,483 59,975 71.0% 8 8 100.0%

第34回(令和3年度) 83,082 60,099 72.3% 3 3 100.0%

第35回(令和4年度) 79,151 66,711 84.3% 1 1 100.0%

第36回(令和5年度) 74,595 61,747 82.8% 6 6 100.0%

第37回(令和6年度) 75,387 58,992 78.3% 2 2 100.0%

第38回(令和7年度) 78,469 54,987 70.1% 6 6 100.0%

本校国家試験受験者全体

１３．入学者の選抜 高等学校の選抜要項をご覧ください。 

 

 

 

１４．実績に関する情報（社会福祉系列 介護福祉士養成課程） 

（１）卒業者の延べ人数 

 

 

 

 

 

（２）介護福祉士国家試験の合格率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（３）介護福祉士養成課程 卒業生進路状況（過去３年間） 

 

＜令和７年度卒業生（６名）＞  

〔就職〕 

・社会福祉法人 鶴岡市社会福祉協議会 デイサービスセンターなえづ介護職（１） 

・社会福祉法人恵泉会 特別養護老人ホーム永寿荘 介護職（１） 

・社会福祉法人櫛引福寿会 特別養護老人ホーム桃寿荘 介護職（１） 

・医療法人社団 清山会 グループホームはごうの杜 介護職（2） 

・株式会社 ケアサービス 葬祭業（1） 

 

＜令和６年度卒業生（２名）＞  

〔就職〕 

・社会福祉法人ふじの里 介護職（１） 

・医療法人 秀峰会 通所リハビリテーション 介護職（１） 

 

＜令和５年度卒業生（６名）＞  

〔進学〕 

・高崎健康福祉大学健康福祉学部社会福祉学科（１） 

・看護リハビリ新潟保健医療専門学校（１） 

・宮城調理製菓専門学校（１） 

・専門学校東京アナウンス学院（１） 

〔就職〕 

・社会福祉法人恵泉会 特別養護老人ホーム永寿荘 介護職（１） 

・酒田塗装 株式会社 施工管理（１） 


